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(千人) 

人口の推移（全国） 

女性 男性 

資料：「国勢調査」及び「総務省統計局推計人口」による。各年ともに10月１日現在の数値。 

我が国の人口は、平成22年以降減少し続けている。 

1-人口と社会
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人口の推移（高知県） 

女性 男性 

資料：「国勢調査」及び「高知県統計分析課推計」による。各年ともに10月１日現在の数値。 

本県の人口は、平成２年以降減少し続けている。 

1-人口と社会
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老年人口（65歳以上） 生産年齢人口（15～64歳） 年少人口（０～14歳） 老年人口（65歳以上）割合 

資料：総務省統計局「国勢調査」による。 

近年、老年人口の割合が急速に増加しており、令和２年は28.7％となっている。 
（％） 

1-人口と社会
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資料：総務省統計局「国勢調査」による。 

令和２年の本県の老年人口の割合は35.6％となり、人口の３割を超えている。 
（％） 

1-人口と社会
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０～14歳 15～64歳 65歳以上 65歳以上の割合 

資料：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」（平成30年推計）による。 

人口減少とともに65歳以上の人口割合は増加傾向にあり、2035年からは３人に１人が65歳以上という将来推計となっている。 
(%) 

1-人口と社会
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０～14歳 15～64歳 65歳以上 65歳以上の割合 

資料：国立社会保障・人口問題研究所「都道府県別将来推計人口」（平成２４年)による。 資料：国立社会保障・人口問題研究所「都道府県別将来推計人口」（平成２４年)による。 資料：国立社会保障・人口問題研究所「都道府県別将来推計人口」（平成２４年)による。 資料：国立社会保障・人口問題研究所「都道府県別将来推計人口」（平成２４年)による。 資料：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」（平成30年)による。 

全国よりも20年早く、人口減少及び65歳以上の人口増加割合が進む推計となっている。 (%) 

1-人口と社会
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外国人人口の推移（全国：男女） 

女性 男性 外国人割合 

資料：総務省統計局「国勢調査」による。昭和30年～45年は沖縄県を含まない。各年10月１日現在の数値。 

外国人人口は年々増加傾向にあり、令和２年には1.90％と大きく増加した。 

1-人口と社会
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資料：総務省統計局「国勢調査」による。各年10月１日現在の数値。 

外国人人口は全国と同じく、本県でも増加傾向にあるが、その割合は全国と比較すると低い。 

1-人口と社会
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出生率の推移 

全国 高知県 

資料：厚生労働省「人口動態調査」による。 

全国・本県ともに、出生率は微減状態が続いている。また本県の出生率は全国に比べて低い。 

1-人口と社会
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合計特殊出生率の推移 

全国 高知県 

資料：厚生労働省「人口動態調査」及び国立社会保障・人口問題研究所「人口統計資料集」による。全国値は母の年齢15～49歳の各歳における出生率の合計値。都道府県
（本県）の値は平成26年まで及び平成28年以降は母の年齢５歳階級における出生率の５倍の合計、平成27年は母の年齢15～49歳の各歳における出生率の合計。 

全国・本県ともに、平成29年から少しずつ減少が続いている。本県の値は全国平均を上回って推移している。 

1-人口と社会
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資料：国立社会保障・人口問題研究所資料（2022) 

我が国の合計特殊出生率は、主要国の中で韓国についで低い水準にある。 

1-人口と社会
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(人口千対) 

死亡率の推移 

全国（女性） 全国（男性） 全国（男女計） 高知県（女性） 高知県（男性） 高知県（男女計） 

厚生労働省「人口動態調査」 人口千対による。昭和35年～45年は沖縄県を含まない。住所地による。 
高知県の数値は、統計分析課が独自で算出したものを「人口千対」で再計算したもの。 

本県は男女ともに全国よりも死亡率が高い。 

1-人口と社会
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平均寿命の推移 

全国女性 全国男性 高知県女性 高知県男性 

資料：厚生労働省「生命表」による。（高知県のデータは「都道府県別生命表」（５年ごと）による） 

全国・本県ともに平均寿命は上昇傾向にある。本県の平均寿命は、女性は全国とほぼ同じであるが、男性は全国よりも短い。また、本県男性の平均寿命
は女性よりも７歳ほど短くなっている。 

1-人口と社会
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