
１．男女共同参画、人権に関する相談、女性、男性、セクシャルマイノリティ、外国人対象の相談 （2023年　4月更新）

※特に記載のない場合は、祝日、年末年始は休み

相談機関 相談内容 相談日・時間 電話・住所等

男女共同参画に関する相談窓口

こうち男女共同参画センター「ソーレ」 男女共同参画に関すること
毎日　9:00～12:00
         13:00~17:00
※第2水曜日を除く

電話：088-873-9100
住所：〒780-0935　高知市旭町3-115

高知県子ども・福祉政策部
人権・男女共同参画課

男女共同参画に関すること 月～金　8:30～17:15 電話：088-823-9651
住所：〒780-8570　高知市丸ノ内1丁目2-20（高知県庁5F）

高知市市民協働部
人権同和・男女共同参画課

男女共同参画に関すること 月～金　8:30～17:15
電話：088-823-9913
住所：〒780-8571　高知市本町5丁目1-45(本庁舎３階305窓
口）

人権に関する相談窓口

高知地方法務局　安芸支局 人権全般に関すること 月～金　8:30～17:15 電話：0570-003-110
住所：〒784-0001　安芸市矢ノ丸2-1-6 安芸地方合同庁舎

高知地方法務局　人権擁護課 人権全般に関すること 月～金　8:30～17:15

電話：0570-003-110
住所：〒 780-8509
　　　　高知市栄田町2-2-10 高知よさこい咲都合同庁舎8階
URL：
https://houmukyoku.moj.go.jp/kochi/category_00007.html

高知地方法務局　須崎支局 人権全般に関すること 月～金　8:30～17:15 電話：0570-003-110
住所：〒785-0004　須崎市青木町1-4　須崎第2地方合同庁舎

高知地方法務局　香美支局 人権全般に関すること 月～金　8:30～17:15
電話：0570-003-110
住所：〒782-0033
　　　　香美市土佐山田町旭町1-4-10　土佐山田地方合同庁舎

高知地方法務局　四万十支局 人権全般に関すること 月～金　8:30～17:15
電話：0570-003-110
住所：〒787-0012
　　　　四万十市右山五月町3-12 中村地方合同庁舎

高知県子ども・福祉政策部
人権・男女共同参画課

1.同和問題についてのご相談
2.人権に関するご相談で、ほかに相談
窓口がないことがらについてのご相談

月～金　8:30～17:15

電話：088-823-9804
FAX：088-823-9807
住所：〒780-8570　高知市丸ノ内１丁目2-20（高知県庁5F中央北
側）
URL：https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/060901/
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人権に関する相談窓口

公益財団法人高知県人権啓発センター
人権全般、研修や学習、図書、視聴覚教
材の貸出など

月～金　8：30～17：15

電話：088-821-4681
FAX：088-821-4440
住所：〒780-0870
　　　高知市本町4-1-37 高知県立人権啓発センター5階
URL：http://www.kochi-jinken.or.jp/

女性対象の相談窓口

こうち男女共同参画センター「ソーレ」

【女性のための一般相談】
家庭や職場、地域での問題などについ
て、相談者が問題解決を図れるよう、電
話相談や面接相談を行っています。

毎日　9:00～12:00
         13:00~17:00
※第2水曜日を除く

電話：088-873-9555
住所：〒780-0935　高知市旭町3-115

高知県女性相談支援センター
（配偶者暴力相談支援センター）

配偶者等からの暴力、離婚問題、男女間
のトラブル、家庭や職場などの人間関
係、その他人に言えない悩み

【来所相談】　※要予約
月～金　9：00～17：15
（受付は16：30まで）
【電話相談】
月～金　9：00～22：00
土日祝　9：00～20：00

電話：088-833-0783
住所：〒780-8015　高知市百石町2-34-8
URL：https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/060405/

男性対象の相談窓口

こうち男女共同参画センター「ソーレ」

【男性のための悩み相談】
男性の悩みや、不安、ストレスなどにつ
いて電話相談や面接相談を行っていま
す。
相談員：心理カウンセラー

毎月第1火曜日、第2金曜日、第3・4水
曜日18：00～20：00
※予約制
※変更の場合あり、要HP確認

電話：088-873-9100
住所：〒780-0935　高知市旭町3-115

セクシュアルマイノリティに関する
相談窓口

こうち男女共同参画センター「ソーレ」
にじいろコール　～LGBTｓに関する相談
～

性的少数者に関する相談
ご本人だけでなく、家族・友人・先生など
も利用できます。
相談員：専門相談員

毎月第４土曜日13：30～16：30
電話：0120-56-2416
住所：780-0935　高知市旭町3-115

ソーシャルアライ・コナツハット セクシュアルマイノリティに関する内容 Email：sawachi.sogi@gmail.com

ＮＰＯ団体　レインボー高知 セクシュアルマイノリティに関する内容 URL：https://www.rainbow-kochi.com/
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外国人対象の相談窓口

高知県外国人生活相談センター

外国人の生活に関わる相談
対応言語：日本語、英語、中国語、韓国
語、ポルトガル語、スペイン語、ベトナム
語、インドネシア語、タイ語、タガログ語、
ネパール語、フランス語、イタリア語、ドイ
ツ語、ロシア語、マレー語、クメール語、
ミャンマー語、モンゴル語

月～土　9:00～17:00
電話・面談・問い合わせフォームにて
※面談の場合は予約優先

相談専用電話：088-821-6440
住所：〒780-0870　高知市本町4-1-37丸の内ビル１階
URL：https://kccfr.jp/
Mail：consultation@kccfr.jp
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