
 
 
 
 
 
 
                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          



講師のご紹介 

ワタシを彩る色のチカラ 

 

   ＫＵＢＡＩ（ひと＆カラーコーディネータ） 
３年前にＭｙブランド「ひと＆カラーコーディネータＫＵＢＡＩ」を立ち上げる。講座・会議・イベントの 

企画・コーディネートのほか、ひと
．．

やモノ
．．

のカラーコーディネートをしている。「人をつなぎ、サポートし、 

魅せる」がコンセプト。カラーコーディネータやパーソナルカラリストなどの資格を取った後、東京や大阪 

で複数の先生に学ぶ。高齢者対象の「エイジングを楽しむ」、男性対象の「男も色にこだわる」、新入社員研 

修の「私に似合う通勤服」、初心者対象の「色・いろいろ」など、クライアントの要望に添う楽しい講座を展 

開。教材もオリジナル性にこだわり、好評を得る。 

＜連絡先＞090-2781-5416 p_mintclub@yahoo.co.jp 

 

癒しのＢＯＤＹＷＯＲＫ スローヒーリングストレッチ 

 

   横山 幸子（よこやま さちこ  Ｄance Studio ROOT インストラクター） 
   ２００２年テクノスタジオ（現ＲＯＯＴ）を開設。広い年代層へダンス・身体づくりを指導する傍ら、常に新 

しい形のダンスライブやイベントを発信し、よさこいの振付けからプロデュースも行う。 

２００９年には、Ｄance Studio ROOT のスタッフ兼インストラクターとして参加。個人活動としてエステ 

サロンとの合同企画によるボディメイク講座などを開催。今年は、ダンスイベント「大人のためのダンスライ 

ブ」をプロデュース。併せてワークショップを開催するなど県内外で活躍している。 

 

   カラダにやさしいベジ・フル生活のすすめ 

 

   東村 さゆり（ひがしむら さゆり  Vege・Furu・Café  天然素家 代表） 
   旭ロイヤルホテル（現ホテル日航高知旭ロイヤル）設立時、ティールームの立ち上げに携わる。 

結婚後は子育てに専念していたが、２００５年、知人が経営する雑貨店内のカフェを任せられ、ランチを中心 

に調理に携わるようになる。 

２００６年、ジュニア・ベジタブル＆フルーツマイスター（野菜ソムリエ）の資格を取得する。 

２００７年、料理教室の講師として活動を開始し、２００９年６月、夢であった自分の店舗「Vege・Furu・ 

Ｃafe 天然素家」をオープンし、現在に至る。 

店舗経営の傍ら、月に１～２度、料理教室（サニーマートキッチンプラス、ヨンデンプラザなど）でも活動中。 

 

 

 

 

「ソーレ」は、社会のあらゆる分野に男女がともに、性別にかかわりなく参画し、 

生き生きと自分らしく生きる「男女共同参画社会」を実現するための拠点施設です。 
 

 

 

 

情報を提供します。 

男女共同参画や女性問

題に関する図書の貸出

し、情報提供、啓発誌の

発行を行っています。 

学習できます。 

男女共同参画について

学ぶ講演会や女性の自

立に役立つ各種講座を

開催しています。 

お気軽にご相談ください。 

電話や面接による、女性対象の

一般、法律・こころ・健康相談

や男性対象の男性のための悩

み相談を行っています。 

自主活動を応援します。

グループ活動を支援するた

め、館内施設の貸出などを行

っています。 

 

〒７８０－０９３５ 高知市旭町３丁目１１５番地 

TEL：０８８－８７３－９１００ FAX：０８８－８７３－９２９２ 

       E-mail ：sole@sole-kochi.or.jp      ソーレ        検索  

＜アクセス＞  電車     「旭町３丁目」電停から東へ１００ｍ 

               バス     「旭町３丁目」バス停から北へ５０ｍ 

               ＪＲ      「旭駅」から南西に４００ｍ 

駐車場が狭いので、できるだけ公共交通機関をご利用のうえ、ご来館ください。 
 

【個人情報の取扱い】お申し込みの際にお伺いする氏名、住所、TEL 等の情報は、受講者名簿の作成、キャンセル待

ちの登録簿作成および必要な場合の連絡以外の目的には使用しません。 

mailto:sole@sole-kochi.or.jp

