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参加費

WEBアンケートのテーマは
「防災への女性参画 2」です。

2

　男女共同参画を身近なテーマから考えるＷＥＢアンケート、今回は「家族と
のコミュニケーションの取り方」をテーマに実施しました。

　「家族」というコミュニティは、形態や構成が様々であり、時代とともに変化
しています。また、コミュニケーションの取り方もＳＮＳなどの普及により多
様化しています。
　日頃、あまり意識することのない「家族とのコミュニケーションの取り方」。
皆さんは、どのように考えているのでしょうか。

あなたは、家族とのコミュニケーションが取れていると
思いますか？ （１つ選択）

・「十分取れている」「まあまあ取れている」と回答した人にききました：
コミュニケーションの「方法」について教えてください。
（複数選択可）

　最も多かったのは、「まあまあ取れている」58.3％で、「十分取れている」
が28.3％、「あまり取れていない」11.6％、「全く取れていない」0.7％、
「取りたくても取れない（家族がいないため）」0.4％、「その他」0.7％でした。

　コミュニケーションの方法で最も多かった回答は、「直接会って話す」46％
で、次いで「メッセージアプリ（LINE、メールなど）」28％でした。　

　コミュニケーションがもっと必要と思う人（「とてもそう思う」26.7％、
「思う」27.1％）が半数を超え、「時々そう思う」31.5％を合わせると、９割近く
がより家族とのコミュニケーションの必要性を感じていると回答しました。

　コミュニケーションを取れていない理由として、最も多かったのは、
「話しにくい、うまく伝えられない」46％、次いで「忙しい、時間がない」32％、
「ライフスタイルの変化」18％、「デジタルツールが苦手」３％でした。

　家族は、私たちにとって最も近くて大切な存在ですが、接し方やつきあい方に悩むことも
あります。お互いの意見が食い違ったり、小さなことで大きな口論に発展したりと、時に理解
しがたいこともあります。アンケートからは、家族とのコミュニケーションが取れていると
思いながらも、どこかでもっと必要だと感じている県民の皆様のもどかしさが感じられました。
少し立ち止まって、家族との会話や関わり方について考えてみませんか？

皆様のホンネを
お聞きしました

リプロダクティブ・ヘルス/ライツ  更年期障害リプロダクティブ・ヘルス/ライツ  更年期障害
高知大学医学部附属病院産科婦人科

日本産科婦人科学会 専門医　日本女性医学会 女性ヘルスケア専門医 髙田　和香

ソーレ図書・情報資料室には図書約10,000冊以
上、DVDなど約1,000本を置いています。是非
ご利用ください。
（DVDは資料室、託児室でもご覧いただけます）

※毎月第４木曜日14：00～16：00は図書点検
　整理日のため休室します。

５冊まで２週間　

２本まで１週間 
※高知市外在住の方は２週間

図書

DVD

県内の市町村や学校、公民館などに貸出を
行っています。
詳しくはソーレまでお問い合わせください。

「図書団体貸出」をご利用ください！

貸出に
ついて　

家族と話し合いを
してますか？

「伝わらない」
「わかり合えない」
がなくなる本
斉田英子 著
367.3 サ
2021年 PHP研究所 発行

好かれる人の神対応

嫌われる人の塩対応

大野萌子 著
361.45-オ
2022年 幻冬舎 発行

ありふれた言葉が武器になる伝え方の法則

本橋亜土 著
361.45-モ
2021年 かんき出版 発行

よけいなひと言を
わかりあえるセリフに
変える親子のための
言いかえ図鑑

大野萌子 著
367.3-オ
2022年 サンマーク出版  発行

なぜ、あの人には何でも話してしまうのか　
心理カウンセラーのすごい「聞く技術」

山根洋士 著
361.45-ヤ
2022年 アスコム 発行

ソーレ図書・ 情報資料室から
関連図書紹介

WEB アンケートから

見る・考える「こうちの男女共同参画」

令和 6年 9月 15 日～ 10月 15 日実施

第５回　家族とのコミュニケーションの取り方

※同居別居に限らず、総じてどのように思われるかお答えください。   

実施日

・「あまり取れていない」「全く取れていない」と回答した人に聞きました：
コミュニケーションを取れていないと思う「理由」を
教えてください。（複数回答可）

家族とのコミュニケーションがもっと必要だと思うことが
ありますか？（１つ選択）

家族とのコミュニケーションの取り方で、あなたが気になっていること、

こうしたいと思うことがあれば教えてください。
いただいたご意見の一部をご紹介します。

こうしたいと思っていること

気になっていること
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手紙

ビデオ通話
 （ZOOM、Skype など）

メッセージアプリ
（LINE、メールなど）

電話

直接会って話す

20歳代　38名（13.8%）　
40歳代　70名（25.4%）　
60歳代　37名（13.4%）　
80歳以上  1名（0.4%）

内訳：19歳以下
　　 30歳代
　　 50歳代
　　 70歳代

 ４名（1.4%）
57名（20.7%）　
64名（23.2%）
  5名（1.8%）

〈アンケート実施期間と方法〉
令和６年９月15日～10月15日（Googleフォームを使用）
〈回答者総数〉 276名（県内242名、県外34名）
【性別毎の割合】女性161名（58.3%）  男性102名（37.0%） 
　　　　　　　その他２名（0.7％） 回答しない11名（4.0%）
【年代毎の割合】

アンケート詳細は、ソーレHPの 統計データ > 調査・研究 > 意識調査 >
【ソーレWEBアンケート2024】第５回「家族とのコミュニケーションの
取り方」の結果に掲載しています。こちらもあわせてご覧ください。

お知らせ

ソーレ１階の図書・情報資料室で貸し出しをしています。

是非ご利用ください。

テーマに合う図書をピックアップしました。
読んでみたいと思われる本があればぜひご一読を！

近い関係であるからこそ、つい余計なひと言を言ってしまうこと
はありませんか。親と子であっても適度な距離を保つことで、
心地よい関係をつくることができます。引きこもり経験のある
講師から、子から見た親との関係についてお話いただきます。

相談関連講座

近しき仲にも礼儀あり？！
～心地よい親子関係～

2月８日（土）13：30～15：30 
ソーレ３階　大会議室　
林 恭子（一般社団法人ひきこもりＵＸ会議  代表理事）
どなたでも　定　員　30名（先着順）　参加費　1,000円
12月8日（日）9：00～ 電話またはHP申込フォームにて

日　時
場　所
講　師
対　象
申　込

「コミュニケーションは大切だという意識はあるけ
れど、どのようなコミュニケーションの取り方がある
のか知りたい」という方必見！

問 1　

自由記述

問 2　

問 3　

父と筆談で会話せざるを得ないので、通常
の口答での会話のように気軽にたくさん
会話できないのが難だと感じています。

 (60歳代･女性）

子ども達（全員20歳以上）に「電話の前に
はLINEで確認してからにして。」と言われ
ていることが気になる（自由に電話した
らいかんのかい！！笑笑）。（50歳代・女性）

子供の前でスマ
ホを触っている
時間が長いのが良

くないと感じている。
(30歳代･男性)

スマホが便利すぎて、
一緒に考えたり、同じ景色をみる
ことが少なくなった。  (40歳代･女性)

距離感が難しい。家族であって

も別の人間で、考え方も違うため。
（30歳代･女性)

大人になり兄弟間での会話が

減った気がする。(20歳代･男性)

LINEなどで事務連絡をし
合っていても、直接話す
場面が少ないと想いのす
れ違いが起きてしまう。

  (20歳代･女性)

デジタルツールが苦手

ライフスタイルの変化

話しにくい、
うまく伝えられない

忙しい、時間がない

世代間の価値
観の違いを理解

すること。(20歳代･女性) 仕事に忙殺され、家
族と一緒に過ごす
時間を増やしたい。
 　　(30歳代･女性)

家族とはいえ別人
格の一個人であること

を忘れない       （40歳代･男性）

こちらが気にか
けていることが
伝わるようにし
ている。
（50歳代･男性）

共通の趣味を楽しむ

機会を持つ。 

 　　 (70歳代･男性)

親にはもっと優しく
接したいのに出来な

い時がある。 （50歳代･女性）

親が高齢になってくると、つい
ついイライラして怒ってしまうこと

があります。いつまでも元気にいてもらいた
い気持ちの裏返しだと自分では思っていま
すが、優しいコミュニケーションが取れれば
と、思っています。　　　　　 （60歳代･女性）

子ども世代や兄弟はそれぞれの家
族、生き方があるので、それをお互
いに尊重した関係性をこれからも
続けていきたい。
自立した暮らしが続けられるよう
にしたい。  　　　　 (70歳代･女性)

気を使わずに連絡しあ

える関係を築きたい。  

　　　(40歳代･女性)

女性の体のきほん 

生理痛・PMSから、

妊娠・出産、更年期まで

稲葉可奈子 著
495-ジ
2023年 ナツメ社 発行

【女性ホルモンに
いいこと大全】 
オトナ女子をラクに
する心とからだの本

高尾美穂 著
495-タ
2022年 扶桑社 発行

Check!

たか わ     かた 

はやし きょう  こ

令和６年12月15日～令和 ７年1月15日期間

　リプロダクティブ・ヘルス/ライツとは、性と生殖に関

する健康・権利のことで、「ライフサイクルを通して、身

体・精神的そして社会的に自らの意思が尊重され、自分

らしく生きられる」ことを意味します。このリプロダク

ティブ・ヘルス/ライツの重要課題として、更年期障害が

あげられます。

　女性の更年期とは、閉経（月経が完全に停止した状態

を言い、平均閉経年齢は約50歳）の前後10年間を示しま

す。女性ホルモンは、生殖器以外でもほぼ全身に分布し

ています。

　更年期には、この女性ホルモンが大きく揺らぎながら

低下し、血管運動神経症状（ホットフラッシュ・ほてり・

発汗・冷えなど）、自律神経症状（動悸・息切れ・めまい・頭

痛など）、精神症状（イライラ・憂うつ・不眠・不安など）、

肩こり、関節痛、性交痛、萎縮性腟炎、尿漏れなど様々な

症状が起ります。中でも日常生活に支障を来す状態を更

年期障害といいます。

　すべての女性が更年期を迎えます。更年期障害は、身

体的（加齢など）、心理的（性格など）、社会的（家庭や職場

における人間関係など）要素が複合的に関与するため、

症状のない方・軽症の方・重症の方と個人差は大きいで

す。また、更年期症状に似た症状を来す他の疾患が隠れ

ている可能性もあるので、一人で悩まず、まずは医療機

関にご相談ください。

　更年期ライフをより快適に、健康的に過していくため

に、更年期について正しく理解し、バランスの良い食事、

適度な運動、睡眠など規則正しい生活習慣を心がけま

しょう。日常生活に支障を来す場合は、症状に合わせて

早めに婦人科外来やその他の専門機関（漢方外来・頭痛

外来・泌尿器科・精神科・心療内科など）に相談しましょ

う。それらの治療介入により、症状が改善される場合も

あります。　　

　更年期症状に対する一般的な治療としては、女性ホル

モン補充（内服・貼り薬・塗り薬）、漢方薬（内服で心身の

バランスを整える）、抗うつ剤・抗不安薬などがありま

す。その他市販のサプリメント（大豆イソフラボン）で症

状が改善される場合もあります。ご自身の症状や健康状

態に合せて医療者と相談して選択していくことをお勧

めします。

　更年期以降は生活習慣病、骨粗鬆症発症リスクも高

くなりますので、快適で健康な自分らしい老年期を迎

えるためにも、それまでの思春期・性成熟期・更年期の

時期から心身の健康管理をしっかり行っておく必要が

あります。

正しく知ろう！更年期紙上講座
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まあまあ
取れている

28.3%

十分
取れている

あまり取れて
いない 11.6%
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が
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取れていると
回答
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（注）割合は小数点第２位以下を四捨五入しているため、合計が100とならない場合があります。
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28%

2%
1%
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%0 10 20 30 40 50

手紙

ビデオ通話
 （ZOOM、Skype など）

メッセージアプリ
（LINE、メールなど）

電話

直接会って話す

20歳代　38名（13.8%）　
40歳代　70名（25.4%）　
60歳代　37名（13.4%）　
80歳以上  1名（0.4%）

内訳：19歳以下
　　 30歳代
　　 50歳代
　　 70歳代

 ４名（1.4%）
57名（20.7%）　
64名（23.2%）
  5名（1.8%）

〈アンケート実施期間と方法〉
令和６年９月15日～10月15日（Googleフォームを使用）
〈回答者総数〉 276名（県内242名、県外34名）
【性別毎の割合】女性161名（58.3%）  男性102名（37.0%） 
　　　　　　　その他２名（0.7％） 回答しない11名（4.0%）
【年代毎の割合】

アンケート詳細は、ソーレHPの 統計データ > 調査・研究 > 意識調査 >
【ソーレWEBアンケート2024】第５回「家族とのコミュニケーションの
取り方」の結果に掲載しています。こちらもあわせてご覧ください。

お知らせ

ソーレ１階の図書・情報資料室で貸し出しをしています。

是非ご利用ください。

テーマに合う図書をピックアップしました。
読んでみたいと思われる本があればぜひご一読を！

近い関係であるからこそ、つい余計なひと言を言ってしまうこと
はありませんか。親と子であっても適度な距離を保つことで、
心地よい関係をつくることができます。引きこもり経験のある
講師から、子から見た親との関係についてお話いただきます。

相談関連講座

近しき仲にも礼儀あり？！
～心地よい親子関係～

2月８日（土）13：30～15：30 
ソーレ３階　大会議室　
林 恭子（一般社団法人ひきこもりＵＸ会議  代表理事）
どなたでも　定　員　30名（先着順）　参加費　1,000円
12月8日（日）9：00～ 電話またはHP申込フォームにて

日　時
場　所
講　師
対　象
申　込

「コミュニケーションは大切だという意識はあるけ
れど、どのようなコミュニケーションの取り方がある
のか知りたい」という方必見！

問 1　

自由記述

問 2　

問 3　

父と筆談で会話せざるを得ないので、通常
の口答での会話のように気軽にたくさん
会話できないのが難だと感じています。

 (60歳代･女性）

子ども達（全員20歳以上）に「電話の前に
はLINEで確認してからにして。」と言われ
ていることが気になる（自由に電話した
らいかんのかい！！笑笑）。（50歳代・女性）

子供の前でスマ
ホを触っている
時間が長いのが良

くないと感じている。
(30歳代･男性)

スマホが便利すぎて、
一緒に考えたり、同じ景色をみる
ことが少なくなった。  (40歳代･女性)

距離感が難しい。家族であって

も別の人間で、考え方も違うため。
（30歳代･女性)

大人になり兄弟間での会話が

減った気がする。(20歳代･男性)

LINEなどで事務連絡をし
合っていても、直接話す
場面が少ないと想いのす
れ違いが起きてしまう。

  (20歳代･女性)

デジタルツールが苦手

ライフスタイルの変化

話しにくい、
うまく伝えられない

忙しい、時間がない

世代間の価値
観の違いを理解

すること。(20歳代･女性) 仕事に忙殺され、家
族と一緒に過ごす
時間を増やしたい。
 　　(30歳代･女性)

家族とはいえ別人
格の一個人であること

を忘れない       （40歳代･男性）

こちらが気にか
けていることが
伝わるようにし
ている。
（50歳代･男性）

共通の趣味を楽しむ

機会を持つ。 

 　　 (70歳代･男性)

親にはもっと優しく
接したいのに出来な

い時がある。 （50歳代･女性）

親が高齢になってくると、つい
ついイライラして怒ってしまうこと

があります。いつまでも元気にいてもらいた
い気持ちの裏返しだと自分では思っていま
すが、優しいコミュニケーションが取れれば
と、思っています。　　　　　 （60歳代･女性）

子ども世代や兄弟はそれぞれの家
族、生き方があるので、それをお互
いに尊重した関係性をこれからも
続けていきたい。
自立した暮らしが続けられるよう
にしたい。  　　　　 (70歳代･女性)

気を使わずに連絡しあ

える関係を築きたい。  

　　　(40歳代･女性)

女性の体のきほん 

生理痛・PMSから、

妊娠・出産、更年期まで

稲葉可奈子 著
495-ジ
2023年 ナツメ社 発行

【女性ホルモンに
いいこと大全】 
オトナ女子をラクに
する心とからだの本

高尾美穂 著
495-タ
2022年 扶桑社 発行

Check!

たか わ     かた 

はやし きょう  こ

令和６年12月15日～令和 ７年1月15日期間

　リプロダクティブ・ヘルス/ライツとは、性と生殖に関

する健康・権利のことで、「ライフサイクルを通して、身

体・精神的そして社会的に自らの意思が尊重され、自分

らしく生きられる」ことを意味します。このリプロダク

ティブ・ヘルス/ライツの重要課題として、更年期障害が

あげられます。

　女性の更年期とは、閉経（月経が完全に停止した状態

を言い、平均閉経年齢は約50歳）の前後10年間を示しま

す。女性ホルモンは、生殖器以外でもほぼ全身に分布し

ています。

　更年期には、この女性ホルモンが大きく揺らぎながら

低下し、血管運動神経症状（ホットフラッシュ・ほてり・

発汗・冷えなど）、自律神経症状（動悸・息切れ・めまい・頭

痛など）、精神症状（イライラ・憂うつ・不眠・不安など）、

肩こり、関節痛、性交痛、萎縮性腟炎、尿漏れなど様々な

症状が起ります。中でも日常生活に支障を来す状態を更

年期障害といいます。

　すべての女性が更年期を迎えます。更年期障害は、身

体的（加齢など）、心理的（性格など）、社会的（家庭や職場

における人間関係など）要素が複合的に関与するため、

症状のない方・軽症の方・重症の方と個人差は大きいで

す。また、更年期症状に似た症状を来す他の疾患が隠れ

ている可能性もあるので、一人で悩まず、まずは医療機

関にご相談ください。

　更年期ライフをより快適に、健康的に過していくため

に、更年期について正しく理解し、バランスの良い食事、

適度な運動、睡眠など規則正しい生活習慣を心がけま

しょう。日常生活に支障を来す場合は、症状に合わせて

早めに婦人科外来やその他の専門機関（漢方外来・頭痛

外来・泌尿器科・精神科・心療内科など）に相談しましょ

う。それらの治療介入により、症状が改善される場合も

あります。　　

　更年期症状に対する一般的な治療としては、女性ホル

モン補充（内服・貼り薬・塗り薬）、漢方薬（内服で心身の

バランスを整える）、抗うつ剤・抗不安薬などがありま

す。その他市販のサプリメント（大豆イソフラボン）で症

状が改善される場合もあります。ご自身の症状や健康状

態に合せて医療者と相談して選択していくことをお勧

めします。

　更年期以降は生活習慣病、骨粗鬆症発症リスクも高

くなりますので、快適で健康な自分らしい老年期を迎

えるためにも、それまでの思春期・性成熟期・更年期の

時期から心身の健康管理をしっかり行っておく必要が

あります。

正しく知ろう！更年期紙上講座
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（注）割合は小数点第２位以下を四捨五入しているため、合計が100とならない場合があります。



参加費

WEBアンケートのテーマは
「防災への女性参画 2」です。

2

　男女共同参画を身近なテーマから考えるＷＥＢアンケート、今回は「家族と
のコミュニケーションの取り方」をテーマに実施しました。

　「家族」というコミュニティは、形態や構成が様々であり、時代とともに変化
しています。また、コミュニケーションの取り方もＳＮＳなどの普及により多
様化しています。
　日頃、あまり意識することのない「家族とのコミュニケーションの取り方」。
皆さんは、どのように考えているのでしょうか。

あなたは、家族とのコミュニケーションが取れていると
思いますか？ （１つ選択）

・「十分取れている」「まあまあ取れている」と回答した人にききました：
コミュニケーションの「方法」について教えてください。
（複数選択可）

　最も多かったのは、「まあまあ取れている」58.3％で、「十分取れている」
が28.3％、「あまり取れていない」11.6％、「全く取れていない」0.7％、
「取りたくても取れない（家族がいないため）」0.4％、「その他」0.7％でした。

　コミュニケーションの方法で最も多かった回答は、「直接会って話す」46％
で、次いで「メッセージアプリ（LINE、メールなど）」28％でした。　

　コミュニケーションがもっと必要と思う人（「とてもそう思う」26.7％、
「思う」27.1％）が半数を超え、「時々そう思う」31.5％を合わせると、９割近く
がより家族とのコミュニケーションの必要性を感じていると回答しました。

　コミュニケーションを取れていない理由として、最も多かったのは、
「話しにくい、うまく伝えられない」46％、次いで「忙しい、時間がない」32％、
「ライフスタイルの変化」18％、「デジタルツールが苦手」３％でした。

　家族は、私たちにとって最も近くて大切な存在ですが、接し方やつきあい方に悩むことも
あります。お互いの意見が食い違ったり、小さなことで大きな口論に発展したりと、時に理解
しがたいこともあります。アンケートからは、家族とのコミュニケーションが取れていると
思いながらも、どこかでもっと必要だと感じている県民の皆様のもどかしさが感じられました。
少し立ち止まって、家族との会話や関わり方について考えてみませんか？

皆様のホンネを
お聞きしました

リプロダクティブ・ヘルス/ライツ  更年期障害リプロダクティブ・ヘルス/ライツ  更年期障害
高知大学医学部附属病院産科婦人科

日本産科婦人科学会 専門医　日本女性医学会 女性ヘルスケア専門医 髙田　和香

ソーレ図書・情報資料室には図書約10,000冊以
上、DVDなど約1,000本を置いています。是非
ご利用ください。
（DVDは資料室、託児室でもご覧いただけます）

※毎月第４木曜日14：00～16：00は図書点検
　整理日のため休室します。

５冊まで２週間　

２本まで１週間 
※高知市外在住の方は２週間

図書

DVD

県内の市町村や学校、公民館などに貸出を
行っています。
詳しくはソーレまでお問い合わせください。

「図書団体貸出」をご利用ください！

貸出に
ついて　

家族と話し合いを
してますか？

「伝わらない」
「わかり合えない」
がなくなる本
斉田英子 著
367.3 サ
2021年 PHP研究所 発行

好かれる人の神対応

嫌われる人の塩対応

大野萌子 著
361.45-オ
2022年 幻冬舎 発行

ありふれた言葉が武器になる伝え方の法則

本橋亜土 著
361.45-モ
2021年 かんき出版 発行

よけいなひと言を
わかりあえるセリフに
変える親子のための
言いかえ図鑑

大野萌子 著
367.3-オ
2022年 サンマーク出版  発行

なぜ、あの人には何でも話してしまうのか　
心理カウンセラーのすごい「聞く技術」

山根洋士 著
361.45-ヤ
2022年 アスコム 発行

ソーレ図書・ 情報資料室から
関連図書紹介

WEB アンケートから

見る・考える「こうちの男女共同参画」

令和 6年 9月 15 日～ 10月 15 日実施

第５回　家族とのコミュニケーションの取り方

※同居別居に限らず、総じてどのように思われるかお答えください。   
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【性別毎の割合】女性161名（58.3%）  男性102名（37.0%） 
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ソーレ１階の図書・情報資料室で貸し出しをしています。

是非ご利用ください。

テーマに合う図書をピックアップしました。
読んでみたいと思われる本があればぜひご一読を！

近い関係であるからこそ、つい余計なひと言を言ってしまうこと
はありませんか。親と子であっても適度な距離を保つことで、
心地よい関係をつくることができます。引きこもり経験のある
講師から、子から見た親との関係についてお話いただきます。
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ていることが気になる（自由に電話した
らいかんのかい！！笑笑）。（50歳代・女性）
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ホを触っている
時間が長いのが良
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デジタルツールが苦手
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うまく伝えられない

忙しい、時間がない
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すること。(20歳代･女性) 仕事に忙殺され、家
族と一緒に過ごす
時間を増やしたい。
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格の一個人であること

を忘れない       （40歳代･男性）

こちらが気にか
けていることが
伝わるようにし
ている。
（50歳代･男性）

共通の趣味を楽しむ

機会を持つ。 

 　　 (70歳代･男性)
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接したいのに出来な

い時がある。 （50歳代･女性）

親が高齢になってくると、つい
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があります。いつまでも元気にいてもらいた
い気持ちの裏返しだと自分では思っていま
すが、優しいコミュニケーションが取れれば
と、思っています。　　　　　 （60歳代･女性）
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続けていきたい。
自立した暮らしが続けられるよう
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する健康・権利のことで、「ライフサイクルを通して、身

体・精神的そして社会的に自らの意思が尊重され、自分

らしく生きられる」ことを意味します。このリプロダク

ティブ・ヘルス/ライツの重要課題として、更年期障害が

あげられます。

　女性の更年期とは、閉経（月経が完全に停止した状態
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●詳しくはホームページをご覧ください。

２月17日（月）14：00～15：00
高知市健康増進課　保健師　場　所　ソーレ５階視聴覚室
女性 先着15名　託　児　託児の受付締切は２月14日(金)17時

日　時
講　師
対　象

１月26日(日)９：00～２月10日(月)17：00
奥村 奈津美
（防災アナウンサー × 環境省アンバサダー）
不要（特設サイトからご覧下さい）

２月15日（土）13：30～15：30
神原 咲子（神戸市看護大学 基盤看護学領域  災害看護・国際看護学分野 
教授、高知県立大学 看護学部 特任教授、一般社団法人EpiNurse 代表理事）
どなたでも　定　員　50名（先着順）　　
1月4日(土)9：00～電話またはHP申込フォームにて
託児の受付締切は２月13日(木)17時

日　時
講　師

対　象
申　込
託　児

ライフステージの変化は女性の健康に影響を与えます。生活習慣を見直すことで、
その影響を軽減することができます。正しい知識を身につけ、自分の健康に意識を
向けましょう。『塩分の感じ方』チェックもあります。

　会場ではソーレ利用団体によるステージ、展示、バザー、体験教室や
セミナーなどを実施します。特設サイトもお楽しみに！

「自分らしく生きるために自分のペースで必要なちからをつけていく」ことを
目的として、今年度もゆるりとソーレとつながれるように様々な講座（全６回）
を開催中。申込不要。途中での参加や退出も可能です。

ゆるりのしっぽ

防災･減災について、多様性の視点からお話しいただきます。グループディス
カッションもあります。

無料 無料

●お申し込み・お問い合わせは、088－873－9100まで
（受付時間  9：00～17：00）

講座のご案内

第 5回　ゆる～く学ぶ　健康づくりのヒント

気持ちが落ち着かない、心が乱れていると感じた時は、緊張を緩めるリラクゼーション
法を試してみませんか。意識的に体を動かすことで、心身をリラックスさせる効果が
あります。自分で心地よい状態をつくりましょう。

第 6回　心も体もリラックス セルフケアのすすめ

多様な視点で未来を守る(仮)

男性介護者体験談オンデマンド配信　

令和７年２月配信予定
未定
テーマに関心のある方

日　時
講　師
対　象

３月17日（月）14：00～15：00　講　師　竹村 朝海（臨床心理士・公認心理師）
ソーレ５階視聴覚室　対　象　女性　先着15名程度
託児の受付締切は３月14日(金)17時

日　時
会　場　
託　児

女性の居場所づくり事業

男性家事・介護基礎講座③

申込不要

性虐待・性暴力サバイバー。'16年より刑法
改正のロビイングに参加。'17年「(一社)
Spring」設立理事を担う。被害者の声を立
法の現場に届け続ける傍ら、各種イベント
や勉強会等で講師を務める。さらなる見直
しの実現に向けて活動を続けている。

その他、イベント盛りだくさん！！その他、イベント盛りだくさん！！

　いつ起こってもおかしくないといわれる南海トラフ地震。あなた
はどんな備えをしていますか。「もしも」のとき、「いつも」以上の
ことはできません。だからこそ、日常の中に防災を取り込んでしま
いましょう。
　防災アナウンサー×環境省アンバサダーの奥村奈津美さんが、
暮らしに防災視点を取り入れ、いつでも無理なく備えていられる
生活の知恵をお話しします。

弁護士（1996年登録。東京弁護士会所属）。
性暴力救援センター・東京（SARC東京）協力
弁護士、Spring協力弁護士。東京弁護士会犯
罪被害者支援委員会委員長、日弁連犯罪被
害者支援委員会副委員長等を経験。

早乙女 祥子（一般社団法人 Spring 共同代表）

村田 智子

2025

So l e  F e s t i v a l

９：30 ～16：00
ソーレ
全館開催

ソーレまつり
特設サイト

１月26日日令和７年

１月26日日

２月10日月

令和７年 9：00～

17：00

無料

オンデマンド

無料

配信期間
講　師

申　込

おくむら な つ み

無料

オンデマンド

オンデマンド

３月８日(土) 13：30～15：30　会　場　ソーレ３階　大会議室
早乙女 祥子（一般社団法人Spring共同代表）
村田 智子（弁護士、一般社団法人Spring法律家チーム）
会場100名（要申込・先着順）※期間限定オンデマンド配信あり（要申込）　
電話またはHP申込フォームにて　託　児　託児の受付締切は３月６日（木）17時
認定NPO法人こうち被害者支援センター　後　援　高知県教育委員会　高知市教育委員会

日　時
講　師

定　員
申　込
共　催

“No”も“沈黙”も同意ではない。"YES”だけが同意です。日本では、不同意性交等をされた
被害者のうち警察に報告するのはわずか1.4％。被害者の55.7％は誰にも話すことができ
ないという調査結果があります（内閣府2023年）。2017年と2023年に大きく改正された刑法
性犯罪規定。その内容と課題について、性被害当事者が生きやすい社会を作るため、政策
決定の場に当事者の声を届ける“ロビイング活動”を行っている一般社団法人Springの共同
代表 早乙女 祥子さんとSpring法律家チームの村田智子弁護士にお話しいただきます。

さ おとめ しょうこ

たけむらあさ  み

むら  た とも こ

かんばら さき こ

詳細は後日HPに掲載

無料 受講料
無料

託児付き（6カ月～
小学3年生まで・予約制）
未就学児童は無料。
小学生は1家族500円。

オンライン
受講可能

オンデマンド
配信あり

オンライン オンデマンド

防災教室

令和６年度　犯罪被害者支援/女性の人権講演会

当事者の声が届いた刑法改正と残された課題 ー性暴力被害者の心に春がくるようにー

基調講演　オンデマンド配信

フェーズフリーから考える「おうち防災」

「女性と地球にスマイルを」の合い言葉で始まった「コスメバンクプロ
ジェクト事務局」より提供いただいたコスメをご希望者にお渡しします。　初めてご参加の方対象

３月８日は国際女性デーです。

4

特設サイト



●詳しくはホームページをご覧ください。
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図書・情報資料室
9：00～20：00（土・日・月 9：00～17：00）
※ただし図書利用カードの発行、及び再発行の受付は17：00まで
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高知小学校

高知大丸

サニーマート

相談室
9：00～12：00、13：00～17：00（受付は16：00まで）

※第２水曜日・祝日・12月29日～１月３日は休室です

電車…「旭町３丁目」徒歩約１分
バス…「旭町３丁目」徒歩約１～３分
J R …「旭駅」徒歩約５分

〒780ー0935　高知市旭町３丁目115番地
アクセス

所在地

貸室利用時間
9：00～21：00（土・日・月 9：00～17：00）
休館日
第２水曜日・祝日・（年末年始）12月29日～１月３日

市営球場

（専用電話／088－873－9555）

● 電話　088-873-9100　
● F a x　088-873-9292
● Eメール　sole@sole-kochi.or.jp
● HP　https://www.sole-kochi.or.jp

当紙面への感想や、主催事業及び
施設利用等に対するご意見などを
是非お寄せください。

SOLE SCOPE （ソーレ・スコープ）のSCOPEは、広さ・広がりという意味。ソーレ（イタリア語で
「太陽」）を拠点として、情報が広がることを意味します。

施設利用のご案内施設利用のご案内

発　行 発行日 令和 6年 12月 15 日公益財団法人こうち男女共同参画社会づくり財団

あなたの声をお聞かせください

駐車場の台数が非常に
少ないため、お越しの際
には公共交通機関のご
利用をお願いします。

予
約
シ
ス
テ
ム

ソーレには“こころ”をひらく場所があります。ひとりで悩まな
いで、まずはお電話ください（相談無料・秘密厳守）。ソーレ相談室のご案内

女性のための相談

男性のための悩み相談  （１人50分・予約制）

にじいろコール～LGBTsに関する相談～

専門の相談員が、LGBTsなどの相談（性自認及び性
的指向に関する様々な悩みや相談）をお受けして
います。ご本人だけでなく、家族・友人・先生なども
ご利用になれます。発信者の電話番号は表示されません。
安心してご相談ください。

休館日を除いた9：00～12：00、13：00～17：00
(※受付は16：00まで、面談は予約制)

 

毎月第２・４木曜日　14：00～16：00

毎月第１・３木曜日　14：00～16：00

専用電話：0120-56-2416

毎月第４土曜日　13：30～16：30

毎月第１火曜日（オンライン）、第２金曜日、第３・４水曜日  18：00～20：00

相談時間

日　時

日　時

日　時

日　時
※託児あり（要予約）

一般相談 専用電話：088-873-9555

法律相談 （１人30分・予約制）

こころの相談 （１人50分・予約制）　　

・当月1日より翌月分を受付します。
・相談日は変更になる場合があります。あらかじめ、
お電話またはソーレHPの相談カレンダーにてご確認
ください。

088-873-9100です。
法律相談、こころの相談、男性のための悩み相談の
予約電話番号は

コール     に  じ  い   ろ

(通話料無料）

低料金、しかもプロジェクターなどの備品、

空調使用料はかかりません。

予約は「予約システム」またはお電話で！

現金での窓口払いのほか、コンビニや
ペイジーでのお支払いができます。

バス・電車の停留所、JR 旭駅から徒歩
約 5分以内です。

貸室内（レクリエーション室は除く）のみ。
ご利用時は受付にお申し出ください。

利用料のお支払い方法が多様！

駅・停留所から近く便利！

Wi－Fiの利用が可能！

　県内の非営利団体・グループが男女共同参画推進の
ために実施する講座や講演会、調査研究等の費用を選
考のうえ助成します。（オンラインによる実施も対象）

●対象は県内を拠点として活動している非営利団体で
政治、宗教を主たる目的としていない団体

●１団体20万円を上限に対象経費の８割以内を助成

　男女共同参画推進のための講演会や講座等の事業を
企画・実施する県内の団体や個人を募集します。（オン
ラインによる実施も対象）選考のうえ決定します。

●男女共同参画の実現に向けた取り組みや、女性問題
の解決を主たる目的とすることをテーマとした内容

●委託料　高知市内で実施するもの　　10万円以内
高知市以外で実施するもの　15万円以内

利用登録をすれば、

「１時間単位」で

借りられます。

貸 

室 
案 
内

２月25日（火）17：00必着　 ３月９日（日）予定 ４月１日（火）～令和８年２月28日（土）募集〆切 選 考 日 事業実施期間

応募方法 募集要項は、ソーレ1階受付にて配布。ホームページからもダウンロード可。ソーレ受付へ持参、または郵送、電子メールにて必要書類を提出。

令和７年度

ソーレえいど事業

募  

集

対象団体
と助成額

令和７年度
県民からの
企画提案事業

募集内容と
委託料

大会議室

調理実習室和室


