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こうち男女共同参画センター「ソーレ」
TEL：088-873-9100

お問い合わせは…

※この事業で知り得た個人情報は、事業の運営以外に使⽤いたしません。

公益財団法人相模原市まち・みどり公社 理事長／
ブックオフコーポレーション元社長
公益財団法人相模原市まち・みどり公社 理事長／
ブックオフコーポレーション元社長

型破 型破 

福井県出身。栄養士として病院に勤務していたが、結婚を機に退職して専業主婦に。
41歳の時に、娘２人の学費の足しにと、ブックオフ１号店でオープニングスタッフと
してパート勤務を始めたのが、ブックオフ人生のスタート。ブックオフの成長ととも
に自身も経験をつみながら若い店長や幹部社員を次々と育て上げ、会社の転換期を　
何度も乗り越えてきた“ブックオフの母“。

　　　　　　　　　　　——そう思っていませんか？

41歳でパート勤務を始め、その後、ブックオフの社長に就任した　
橋本真由美さんが、自身の経験をもとに“自分らしく働く”ヒントを
お届けします。年齢や環境にしばられず、一歩踏み出したいあなた
に贈る、等身大でリアルな応援講座です。

お申込みはこちらから 視聴無料

2025

配信期間 10. ∼　(⾦) (⽊)17 30
時間：約60分
対象：女性

お申込みは10/29(水)まで

ソーレYouTube公式チャンネルからの限定配信。期間中何度でもご視聴いただけます。
QRコード・URLのフォームからお申し込みください。

講師●橋本 真由美さん

お申込みはこちら
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（公財)こうち男⼥共同参画社会づくり財団主催事業

「私なんて無理」


