
アレルゲンを含む食材：小麦、卵、鶏肉、クルミ、アーモンド、ピーナッツ

対　象：男性
定　員：10人
参加料：2,000円（材料費含む）
申　込：お電話、またはホームページにて

　　　　月　 日（日）9：00～受付

　 　　　☎088-873-9100
会　場：こうち男女共同参画センター「ソーレ」　４階 調理実習室
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託　児：予約制 ６か月～小学３年生(11/14までにお申し込み下さい。)

　　　  就学前は無料、小学生は１家族500円

持ち物：マスク、エプロン、三角巾、タオル
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男性家事・介護基礎講座

料理教室
料理初心者の男性集まれ‼

「料理ってちょっと難しそう・・・」そう思っていませんか。
でも大丈夫！　プロの調理師がやさしく教えてくれます。

男性同士でわいわい楽しく料理にチャレンジ！　初心者大歓迎です。
自分で作った料理を食べる達成感、きっとクセになりますよ。

【会場・申込・問い合わせ】
　こうち男女共同参画センター「ソーレ」　　　　
　　高知市旭町３丁目１１５番地

　TEL ０８８－８７３－９１００
　　（休館：第２水曜日・祝日）

個人情報の取扱について
講座申込時にお伺いした個人情報は、この講座の運営以外には使用いたしません。

※ 駐車場が狭いので
　なるべく公共交通機関をご利用下さい。

【メニュー】簡単にできる
　　　クリスマスチキン　＆
　　　チョコレートカップケーキ

令和７年度　（公財）こうち男女共同参画社会づくり財団主催講座
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講師：島村 昌利さん講師：島村 昌利さん  RKC調理製菓専門学校 校長 RKC調理製菓専門学校 校長 （西洋料理専門調理師・一級菓子製造技能者）
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