
 　 ソーレ図書便り 

お問い合わせはこちらへ↓

利用時間　9 : 0 0～20 : 0 0　 (土・日・月は17 : 0 0）利用時間　9 : 0 0～20 : 0 0　 (土・日・月は17 : 0 0）
図書　５冊　２週間　　　DVD　２本　１週間（高知市外２週間）図書　５冊　２週間　　　DVD　２本　１週間（高知市外２週間）

こうち男女共同参画センター　所在地　高知市旭町3丁目115番地　

088-873-9100　 休館日　第2水曜日、祝日、12/29-1/3　　

こうち男女共同参画センター　所在地　高知市旭町3丁目115番地　

088-873-9100　 休館日　第2水曜日、祝日、12/29-1/3　　

こうち男女共同参画センター１F

図書・情報資料室
こうち男女共同参画センタ－「ソ-レ」の

図書・情報資料室をぜひご利用ください

こうち男女共同参画センタ－「ソ-レ」の

図書・情報資料室をぜひご利用ください

図書約一万冊以上、

ＤＶＤ約一千本を置いています

図書約一万冊以上、

ＤＶＤ約一千本を置いています

オススメ図書オススメ図書
ソーレ新着図書からピックアップ

あなたの心に寄り添う本がきっと見つかる

詳しくは裏面を

新しい物語。新しい私。
New Story, New Me

春春のの



をご利用くださいをご利用ください

Ｅ　 アラ　絵本

詳しくはこちら ↓

007.353  ヤコ　インターネット

726.1 ツカ　漫画

図書団体貸出図書団体貸出
市町村、小中学校、高校、大学、その他団体関係者様

ソーレでは、より多くの方にソーレの図書に触れていただき、男女共同参画についての

理解を深めていただくために、高知県内の市町村や学校、公民館等に図書の団体貸出を

行っています。団体貸出した図書を住民の皆さまに貸出することもできますので、お気

軽にご相談ください。

【 貸出冊数：最大100冊】　【貸出期間：最長2か月 】　【 貸出冊数：最大100冊】　【貸出期間：最長2か月 】　

ソーレの図書は自分らしい生き方を大切にする視点から1冊1冊を選んでいます。

ぜひお手にとってお読みください。

著者　  

ツルリンゴスター 

出版社

#いやなことは
　いやと言っていい
#NOをめぐる物語

「NOの言葉を飲み込まない」ということは、

自分を大切にする最初の一歩-。なかなかNO

と言えない人たちの想いや関係性を、高校生

つばさが変えていく物語をコミックで描く。

『KIDSNA STYLE』掲載を書籍化。

#ひとりは気楽
#最近のおばあさん

929.14　イロ　エッセイ

彼女はNOの翼を持っている 1

※春の新刊ブックリストは右のQRコードからご覧いただけます。

(TRC MARCより引用)

《内容紹介》
《内容紹介》

《内容紹介》 《内容紹介》

#メディアリテラシー
#SNSとどう付き合うか

老後ひとり、暮らしています。

76歳。そう、私は今、人生最高の時をすごし

ている。子供は立派に巣立ち、2年前には夫

を亡くして寂しい老後…と思いきや、ひとり

がこんなに気楽だなんて。将来への不安と焦

りが消える痛快エッセイ。

著者　

イ・オクソン

出版社　

ＣＥメディアハウス

(TRC MARCより引用)

訳　

清水　知佐子

子育て中のネットメディア研究者が教える

スマホを持たせる前に親子で読む本 

出版社　

時事通信出版局

わが子を“炎上”させたくない保護者必見!

子育て中のネットメディア研究者が、SNS・

AI時代の「心のあり方」「どう生きるか」を

ストーリーをひも解きながら解説する。

チェックリスト付き。 (TRC MARCより引用)

著者　

山口　真一

ラン・ガール・ラン! 

女子マラソンのとびらをあけたボビー・ギブ

「女の人にフルマラソンは走れない」とボス

トンマラソンに出ることを断られてしまった

ボビー・ギブ。彼女はルールを破ってスター

トし…。はじめてフルマラソンを走った女性

の物語。 (TRC MARCより引用)

#あきらめない　
#夢を信じる

出版社　偕成社

さく　

アネット・ベイ・ピメンテル
え　

ミーシャ・アーチャー
やく　

やすだふゆこ

双葉社

https://www.otsukishoten.co.jp/author/a250286.html

