
№ 書名 著者 出版社 分類番号

1 　ズボンの政治史  

クリスティーヌ・バール著，吉川 
佳英子訳，村田 京子訳，新實 五
穂訳，西尾 治子訳，丹羽 晶子
訳，渡辺 采香訳

法政大学出版局　
(叢書・ウニベルシタ
ス　1199)

367.235

2
変容するジェンダーの人類学 
現代アジアでしなやかに生きる　九人のフィールドワー
カーが描き出す現代アジアに生きる人びとの理想と現実

菅野 美佐子編著，八木 祐子編
著，菅野 美佐子ほか著

明石書店 367.22

3
コンバヒーリバー・コレクティヴ宣言
ブラックフェミニズムをつくってきた黒人女性たちは語る

キアンガ=ヤマッタ・テイラー編
著，Political Feelings Collective訳 花伝社　 367.253

4
更年期の歩き方  
コミックエッセイ　アラフィフ山女子、不調と向き合う　

鈴木 みき
講談社

495.13

5
10代のための「性と加害」を学ぶ本
暴力の「入口」「根っこ」「しくみ」を知る包括的性教育マン
ガ

櫻井 裕子著，斉藤 章佳著，イゴ 
カオリ漫画

時事通信出版局　 367.9

6
私たちはなぜ「やるべきこと」をやれないのか、「やめたい
こと」をやめられないのか

キム ソクチェ著，岡崎 暢子訳
ダイヤモンド社　 159

7
うつ未満。  
　「大丈夫」と言えない日の相談室

精神科医Tomy著
秀和システム新社　

493.79

8
子育て支援へのプラスサポート  
　サステナブルなコミュニケーションを目指して

出川 聖尚子著，山西 裕美著，岡
村 ゆかり著 晃洋書房 369.4

9
給食のおばちゃん  
　食べるのは苦手　

山口 恵以子作，彩田 花道絵 理論社 　K 913.6

10
今日、自分のために何ができる?  
　アダルトチルドレンを克服する幸せ方程式の見つけ方

池田 由芽著 KADOKAWA　 146.8

11
こころは「わからない」ところから  
メンタライジング臨床セミナー 荻本 快編著，日本MBT協会監修

木立の文庫　(serie 
CO'CORO practice)

146.8

12 孤独をほぐす  荻上 チキ著
PHP研究所

361.4

13
スマホを見てただけなのに!  
　13歳から知っておきたい情報社会のかしこい生き抜き
方　

鈴木 雄也著 出版：KADOKAWA
007.3 
<694.6>

14
子ども脳疲労  
　不機嫌・ダラダラの原因は「脳の疲れ」だった

成田 奈緒子著 日本文芸社　 498.7

15
貯まる片づけ  
　時間とお金にゆとりが生まれる

西崎 彩智著 プレジデント社 597.5

16 　ぞうくんのはじめてのえんそく   ながしま ひろみ著 アリス館　 E 913.6

17
あきらめないひきこもりの老後  
　解決への道筋は必ず見つかる!

阿部 達明著 法研 367.7

18
なんとかなる本　完結編  
　樹本図書館のコトバ使い　　
The Book of Can‐Do

令丈 ヒロ子著，浮雲 宇一絵 講談社 K 913.6
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19
実家の断捨離  
　モノが減ると不安も減る 

やました ひでこ著 大和書房　 597.5

20 娘に整形したいと言われたら  うみの 韻花著 KADOKAWA　 726.1

21
　「私なんか」を「私だから」に変える本  
　一生ものの自信のつくり方

福田 恵里著 日経BP　 159.4

22
感情労働の未来  
　脳はなぜ他者の“見えない心”を推しはかるのか?

恩蔵 絢子著 河出書房新社　 491.371

23
家父長制とジェンダーの日本史  
1300年のモヤモヤを手繰る

澤田 季江著
日本機関紙出版セ
ンター　

367.21

24
タリバンの世界  
秘密学校の少女たち

川上 珠実著 毎日新聞出版　 367.2271

25
フェミニスト研究ガイド
理論と実践をつなぐツールボックス

パトリシア・リーヴィー著，ダニエ
ル・X.ハリス著，田中 恵理香訳

勁草書房 367.1

26 　絶望しかけた女子のための世界史
ティチュー・ルコック著，鳥取 絹子
訳

大和書房　 367.2

27
少子化に打ち勝った保育園
熊本「やまなみこども園」で起きた奇跡

石井 光太著 新潮社　 369.42

28 スタンフォード式自分をいたわる人がうまくいく 鈴木 亜佐子著
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン　

146.8

29
男と女、どっちがずるい? 
10代のジェンダー、49の疑問と悩み

アルテイシア著，太田 啓子著 集英社 367.1

30
王室・後宮・奥・ハレム
歴史学のなかのジェンダーを考える

神田 裕理編 山川出版社 367.2

31
元夫・元妻とのやりとりがラクになる共同親権のLINE・
メール術
共同養育のよくある28事例

ビル・エディ著，アネット・T.バーン
ズ著，ケヴィン・チャフィン著，奥
田 由意訳

イオン・ネット 367.4

32
がんは運である?
自分事として向き合うための手控え帖

仲野 徹著 KADOKAWA　 494.5

33 フェミニズムを学ぶ人のために 申 琪榮編，青山 薫編 世界思想社 367.1

34
ジェンダーで学ぶ歴史学
Gender Perspectives on History

弓削 尚子編，兼子 歩編 世界思想社　 367.2

35 本を読めなくなった人のための読書論  若松 英輔著 亜紀書房　 019

36
報われない社会で、それでも生きる 
 In an unrewarding society,yet still living

上野 千鶴子著，アグネス・チャン
著

Gakken　 367.1

37
オンナを黙らせる政治とメディア  
女性たちから見た「言論の自由」の現在地

三浦 まり編著，林 香里編著，中
野 麻美著，岡野 八代著，浜田 
敬子著，田中 東子著

花伝社　 367.21

38 暗中模索のフェミニズム 栗田 隆子著 青土社 367.1
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39
女を憎めと教わった  
SNSで拡がるマスキュリズムの闇

ポーリーヌ・フェラーリ著，ダコスタ
吉村花子訳

新評論 367.5

40
同意なんかしていない
性被害者たちに何が起きたのか

菊池 真理子著 文藝春秋　 368.64

41
消えたい子どもたち
生きたいと思える社会へ

樋田 敦子著 地平社 367.61

42 老いるショック大賞 みうら じゅん編 筑摩書房　 367.7

43
わが子に障害があるとわかったときまず読む本
「これからどうなる?」がマンガでわかる

藤井 渉著，ゆむいマンガ KADOKAWA　 369.27

44
夫婦・カップルの正しいケンカの仕方 
対立をつながりに変える原則

ジュリー・S.ゴットマン著，ジョン・
ゴットマン著，平田 香苗訳

Evolving　 367.3

45
おひとりさまの老後準備とお金 
税理士、社労士、司法書士、行政書士専門分野をプロが
教える

関根 俊輔監修，関根 圭一監修，
大曽根 佑一監修

新星出版社　 367.75

46
にんにく大学教授が教えるすごい食べ方大全  
悩みの症状別にんにくの最も優れた活用術大公開 文響社 498.583
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