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#ERE  https:/www.sole-kochi.or.jp


https://www.sole-kohi.or.jp/

	ゆるりのしっぽ
	対　象：女性 参加費：無料 申　込：不要

	第3回
	自分をととのえる
	笑うことで心も身体も 軽やかに
	～落語と笑いヨガでリフレッシュ～

	9/28
	（月）
	13:30～15:30

	　大野　沙耶花
	第4回
	12/20




