
№ 書名 著者 出版社 分類番号

1 ネット依存と向き合って 山中 千枝子著 明石書店 493.937

2 多類婚姻譚 凪良 ゆう著 講談社 913.6

3
弁護士が教える子連れ離婚
準備と手続き

権田 典之著，小池 絢子聞き手 彩図社 324.62

4
「言いたくても言えない」はなぜ起こるのか?  
空気を読む人ほど言えなくなる仕組み

林 博之著
日本能率協会マ
ネジメントセン
ター

336.49

5

実家じまいを考えたら知りたいことが全部のってる本
片づけ、不動産相続・売却・賃貸、空き家対策、税金、
親との話し合い方…

渡部 亜矢監修，高橋 正典監修，大
橋 理宏監修，てらい まきマンガ・
イラスト，主婦の友社編

主婦の友社 365.3

6 女新世 ヴェラ・ニコルスキ著，橘 明美訳 集英社 367.1

7
介護未満の離れて暮らすひとり親とのつきあい方
ベテラン・ケアマネジャーに聞く

田中 克典著 本の泉社　 367.75

8

日本で女性研究者が増えない理由  
アカデミアに残るジェンダー問題　　
Why the proportion of women researchers in Japan 
fails to grow

中野 円佳編著 大月書店 377.21

9
女じまい
サワコと比呂美

阿川 佐和子著，伊藤 比呂美著 中央公論新社　 914.6

10
人生100年時代をどう生きるか?知っておきたいお金の整
理と暮らしの制度

古田 清和著 同文舘出版 591

11 おべんとうバスのころころりん 真珠 まりこ作・絵
ひさかたチャイ
ルド

絵本

12

エトセトラ　VOL.15(2026SPRING/SUMMER) 　
特集部落フェミニズムに呼応する 
フェミマガジン

エトセトラブックス編
エトセトラブッ
クス

367.1

13 Q&A「労働基準法・労働契約法」の実務ハンドブック 人事・労務編著 セルバ出版 366.15

14
母子家庭の就労とケアをめぐる親子の実践 
労働・福祉・貧困の問題として考える

熊谷 良介著 明石書店 369.41

15
とびきりおいしいおうちおやつ
小学生からのたのしい料理

野村 友里著
小学館クリエイ
ティブ

児童書

16
図解でわかる!認知症との付き合い方
QOLを下げないための日常の対処と最新治療

舘野 周監修 法研 493.758

17
LGBTヒストリーブック　日本編
平等を求めて声をあげた人々の闘い

山縣 真矢編著，後藤 純一著，山賀 
沙耶著，山田 秀頌著，小西 優実著

サウザンブック
ス社　

367.97

18

子どもの命を守るママの防災
抱っこでも、ベビーカーでも迷わない「判断」と「行
動」

松永 ゆり著 きずな出版　 369.3

19

もしもに備えて自分も家族も安心 
生前整理とお金・手続きのすべて  
「何から始める?」「いくら必要?」不安と疑問を1冊で解
決!

生前整理普及協会著 Gakken　 367.7

20
トランスジェンダー・ティーンネイジャー
当事者たちの声を聴く

ニコ・ラング著，安齋 奈津子訳 柏書房 367.98

21 おまつりって、こわい? 樋勝 朋巳作 世界文化社　 絵本
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22 私は私で満ちている ベラ・デパウロ著，村井 理子訳
サンクチュアリ
出版

367.4

23

異性愛者はなぜゲイとレズビアンに否定的なのか  
同性愛者への態度の心理学　　
The psychological process of determining 
heterosexuals' attitudes toward homosexuals

鈴木 文子著 ナカニシヤ出版 367.97

24 47都道府県・自然災害と防災百科 菊地 俊夫著，矢ケ崎 太洋著 丸善出版 369.3

25 友だちいないとダメですか?  令丈 ヒロ子作，まつなが もえ絵 講談社 児童書

26

常識を「蹴った」女たち
50歳以上の先駆者が語る“ワンダフルライフ”のつかみ
方

グレース・ボニー著，月谷 真紀訳 海と月社　 159.6

27 なぜか余裕がある人のやらない技術  
日本能率協会マネジメントセンター
編

日本能率協会マ
ネジメントセン
ター

336.2

28
つまり、それがルッキズム
23の事例と解説　　WHAT IS LOOKISM ANYWAY7

前川 裕奈著，ウィルソン麻菜著 講談社 361.4

29
自分の弱さを研究してみた。  
当事者研究という新しい冒険

横道 誠著，だい まりこ著 教育評論社 369.9

30
「やめられない」をどうするか 
きみと同じことで悩んでる大人たちの生存戦略

松本 俊彦著，横道 誠著，菊池 真
理子著，二村 ヒトシ著，だい まり
こ著，加藤 浩平著

金子書房　 493.937

31 婦人科医の「ここだけの話」ですが、何か? 櫻井 くす子著 幻冬舎 495.04

32
10年先のわたしをつくる、家と時間
OURHOME

Emi著 集英社 590

33 ウー・ウェンの迷わない食べ方 ウー ウェン著 大和書房 596.04

34 言葉の森のかくれんぼ 斎藤 真理子著，チョン スユン著 岩波書店 914.6

35
「ことばで伝える」ができない子どもたち  
誰が<ことばの力>を育てるのか

石井 光太著 日本実業出版社 370.4

36
「メンター」の教科書  
相手に寄り添いながら成長を後押しする

池原 真佐子著 日本実業出版社　 336.47

37

「夫婦」不在社会 
How will partner relationships evolve going 
forward?

三宅 香帆著 講談社 367.3

38 願うのは私に禁じられたこと 梁 貴子著，小山内 園子訳 文藝春秋　 929.13
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