
№ 書名 著者 出版社 分類番号 ジャンル

1 急に具合が悪くなる 宮野 真生子著，磯野 真穂著 晶文社 114.2 人間学

2 心理臨床と人権
浜内 彩乃編，齋藤 梓編，菅野 恵
編，砂田 祐介編

日本評論社 146.04 臨床心理学

3 溺れながら生きる 依存とケアのあいだで 信田 さよ子著 文藝春秋 146.8 臨床心理学

4 ゆるジャーナリング 無理せず人生を豊かにする方法
クリームソーダと手帳のある暮らし
著

玄光社 159
人生訓・

教訓

5 
18歳までに知っておきたい憲法のはなし 
なぜ憲法があるのか?

神坪 浩喜著
みらいパブリッ
シング

323.14 憲法

6 にゃんこと学ぶ女性の年金入門 秦 まり子著
金融財政事情研
究会

364.6 社会保障

7 
定年後の働き方で知りたいことが全部のってる本 
仕事の探し方・お金の手続き・65歳以降の準備

西村 栄子監修，國富 真監修，主婦
の友社編

主婦の友社 366.28 労働問題

8
最新パワハラ防止法対策がよ〜くわかる本 
2026年10月「カスハラ対策」が義務化!

池辺 健太著
秀和システム新
社

366.3 労働問題

9 ジェンダー理論  　差別と分断に抗う知のフレーム
キャスリーン・レノン著，レイチェ
ル・アルソップ著，本山 央子訳

勁草書房 367.1 女性問題

10 ジェンダーから見た世界史 歴史を読み替える
三成 美保編，姫岡 とし子編，小浜 
正子編

大月書店 367.2 女性問題

11 男女共同参画白書　令和8年版 内閣府男女共同参画局編集 サンワ 367.21 女性問題

12 私の性を奪うな。My body,my choice! 平井 美津子著 旬報社 367.21 女性問題

13 
今世は母になりません 
子どもを持たない私たちの本音と幸せ

月岡 ツキ著 太田出版 367.21 女性問題

14
敬虔のポリティクス 
フェミニズムを揺さぶるムスリム女性のエージェンシー

サバ・マフムード著，谷 憲一訳，
黒田 賢治訳，椿原 敦子訳，山口 
匠訳

明石書店 367.242 女性問題

15 
夫婦の親密性とジェンダー平等 
感情のケアをめぐる<名前のない問題>

岡田 玖美子著 勁草書房 367.3 女性問題

16
老いボーヴォワール　超高齢社会という「恵み」　　
La Vieillesse:Simone de Beauvoir

上野 千鶴子著 NHK出版 367.7 女性問題

17 人生後半わたしらしく輝く!
小谷 みどり著，井田 典子著，畠中 
雅子著，森下 直子著，婦人之友社
編集部編

婦人之友社 367.7 女性問題

18 子どもの心と体を守るために親子で学ぶ包括的性教育 森 重智著 双葉社 367.99 性教育

19 
性犯罪加害者家族のケアと人権 
尊厳の回復と個人の幸福を目指して

阿部 恭子編著，今村 義幸監修 現代人文社 368.64 社会問題

20 もう叱りたくないと思ったら読む本 フクチ マミ著，村中 直人著 紀伊國屋書店 379.9 家庭教育

21 手芸とエンパワメント私たちが紡ぐもの 山崎 明子著 晶文社 594.04
手芸・エッ

セイ

22 沢村貞子の献立 料理・飯島奈美　4 飯島 奈美著 リトルモア 596 料理
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23 京都あんこ図鑑 アリカ編著 エクスナレッジ 596.65 料理

24
マンガでわかる!
実家片付けは親が生きているうちにやりなさい

こにし さよ著 Gakken 597.5 住まい

25 心残り喫茶室 おぐら なおみ著 KADOKAWA 726.1 漫画

26 ささやかな、あるいは取り返しがつかないもの 八木 詠美著 筑摩書房 913.6 小説

27 さとこはいつも 沖田 修一著 文藝春秋 913.6 小説

28 失くしても、また 小手鞠 るい著 講談社 913.6 小説

29 ひとりを楽しむ小さな習慣 みつはし ちかこ著 明日香出版社 914.6 エッセイ

30 いちいちうるせえなありがたいね 佐藤 愛子著 あさ出版 914.6 エッセイ

31 本のおかげで暮らしていける 津村 記久子著 毎日新聞出版 019.9 読書案内

32
10代からのモヤモヤ・SOSのトリセツ　2 　
こころとからだ 

松尾 直博監修 保育社 K159.5 児童書

33 なんにもしないでいられるばしょ
ロレダーナ・バルディヌッチ文，メ
リンダ・ベルティ絵，あさくら あ
い訳

工学図書 E 絵本
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