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「これって
　デートDVかな？」

「アンコンシャス・
　　バイアスとは」

講座参
加者

の声

講座参
加者

の声

様々な性自認があり、理解者を増やす
ことが大切だと思った。（LGBTs講座）

職場環境を全員で改善しようとする　
意識づけに役立った。(ハラスメント講座）

「ジェンダーって？」 「男女共同参画って
　　　　何ですか？」

「LGBTs、多様な性
　を理解する」

「ハラスメント

人権研修、
　　職場研修に・・・
人権研修、
　　職場研修に・・・

を理解する」

勉強会に・・・勉強会に・・・学校の総合学習に学校の総合学習に

共感すること、尊重することが大切だ
と改めて考えた(男女共同参画講座)  

自分の言動を振り返り、これから　
活かせることを学べた。(デートＤＶ講座)
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出前講座出前講座ソーレの　　　　　  出前講座出前講座
講座の企画・開催をお考えの皆様へ講座の企画・開催をお考えの皆様へ

出前講座
市町村や教育機関、企業、団体等が開催する研修・講座に、ソーレが講師を派遣します。

【問合/申込先】    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

無料

県内市町村、小中学校、高等学校、大学や専門学校、自治会、団体、サークル、グループ、ＰＴＡ、
事業所等。（10人以上の参加を予定としてお申込みください。）

60分～120分程度

講師料は無料（出前講座実施にかかる会場費・設備費、資料印刷費、通信費等は主催者負担です。）

　〒780-0935　高知市旭町3丁目115番地（受付時間9：00～17：15）　 　　　　　　　　　　　

こうち男女共同参画センター「ソーレ」    　　　　　　

休館日：第2水曜日・祝日・年末年始

E-mail：sole@sole-kochi.or.jp　    　　　
ＨＰ：https://www.sole-kochi.or.jp    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

TEL：088-873-9100 　FAX：088-873-9292   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

電話またはホームページ内「出前講座申込フォーム」からお申込みください。（裏面をご覧ください）

・対象団体

・講座時間

・費　　用

・申　　込

★開催希望日程について（概ね希望日の1ヶ月前まで）お早めにご相談ください。

講座実施例を裏面で紹介しています

必見！必見！



⑤報告書の提出 講座終了後、2週間以内に「出前講座報告書」を提出

④出前講座の実施 会場準備、講師出迎え対応、駐車場の確保、司会進行、記録写真、
アンケートの回収など 

まずは、お電話・メールにてお問い合わせください。担当者がご計画や
ご要望をお聞きします(概ね希望日の1ヶ月前までにご相談ください）。出前講座の流れ

電話またはホームページの申込書で依頼

①出前講座の計画 申込団体で検討

準備物の確認、当日スケジュール確認など講師と依頼者間で直接打ち合わせ

②相談・申込み

③打合わせ

（希望テーマ、開催候補日、時間、対象者、参加人数等） 

トップページの下の方（スクロールしてください）にあります。

■ジェンダー及び性別役割分担意識を学ぶ

タイトルと内容(例) オンライン・オンデマンド配信で実施する講座もご相談に応じます。

●その他、防災・子育て・介護・コミュニケーション・男女共同参画プラン関連なども実施しています。

■性教育・

■ハラスメントのない職場づくりのために

■アンコンシャス・バイアスを知ろう！

■ＤＶ・デートＤＶ防止講座

■ＬＧＢＴｓへの理解

■男女共同参画って何だろう？

■ＳＤＧｓから学ぶ男女共同参画　　

男女共同参画の基礎的な内容で、ジェンダーおよび
性別役割分担意識について考えます。

無意識の偏見･思い込みについて気づきを学びます。

【講師】男女共同参画コーディネーター
　　　　大学教員、サポーター講師・県内講師ほか

誰もが働きやすい職場環境をつくるためにどのよう
なことがハラスメントに当たるか具体的な事例を交
えて学びます。【講師】社会保険労務士ほか

ＳＮＳ等にあふれている情報から自分を守るために
メディアリテラシーを学びます。

ＳＤＧｓの実現に男女共同参画の考え方が 大きく関
わっていることについて学びます。

【講師】サポーター講師

■メディアリテラシー～SNSと上手に付き合おう～

性の多様性について理解し、互いに認め合える社会
づくりを学びます。【講師】サポーター講師、県内講師ほか

成長に応じた性教育、自分の身体や健康についての
正しい知識と自己決定について学びます。

【講師】サポーター講師、県内講師ほか

パートナーや交際相手から振るわれる暴力の予防と
防止のため、ＤＶについての正しい理解や知識を深
めます。

【講師】サポーター講師ほか

●サポーター講師とは、出前事業にご協力いただいているソーレ登録の講師で、県内各地で活躍されている実績のある方々です。

リプロダクティブ・ヘルス／ライツ


