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　子育て応援講座

私にもできる！小さな命をつなぐ防災講座
子育て世代が生活の中で防災に取り組むヒント満載の、聞いたらすぐに
実践したくなる内容です。家族みんなで命をつなぐ力を身に付けましょう。
お子さんと一緒の参加も可能です。

７月２９日（土）　１０：００～１２：００
あんどうりす（アウトドア流防災ガイド）
５００円※小学生以下無料
妊娠中から就学前のお子さんを持つ家族や、子育てや防災に関わる方50名

（先着順）
７月３日（月）９：００～電話またはホームページにて
筆記用具をお持ちのうえ、動きやすい服装でお越しください。

　パソコン講座

ワード検定対策講座
就職やスキルアップのために、サーティファイ３級資格を取得するための
対策講座です。講座終了後、希望者には検定を実施します（検定料は
別途必要）。

８月６日（日）・20日（日）・26日（土）・９月９日（土）・30日（土）
１０：００～１６：００（全５回）
横山桂子（NPO法人とさはちきんねっと）　
８，０００円（テキスト代3,000円込）※初回にお支払いください。
就職活動中または仕事をしている２０代～５０代の女性２０名（先着順）
＊ワードの基本操作ができる方
７月３日（月）１０：００～電話にて、ＮＰＯ法人とさはちきんねっとまで
ＮＰＯ法人とさはちきんねっと　
Tel　090-5712-2040　（受付時間：平日１０：００～１７：００）

　図書PR事業

わたしのためのリフレッシュタイム～夜編～

仕事帰りや夏休みの夜にひと休み。お茶付の映画や読書で疲れを
リセットしてみませんか？「映画上映会」か「読書タイム」のどちらか
お好きな方にご参加ください。申し込みは不要です（託児のみ必要）。
読書タイムでは届いたばかりの本もご覧いただけます。

「スープ・オペラ」2010年制作／日本
８月１８日（金）　１８：３０～２０：３０
往復はがきまたはホームページにて。締切は８月5日（土）17:00必着。
※往復はがきの場合、①参加者氏名②電話番号③住所④託児のお子様
の氏名、月齢、性別
図書利用カードの提示が必要（身分証明書持参で当日作成可）。 

　男性応援講座

会話がちょっと苦手な男のための
コミュニケーション術

「家族と話が噛み合わない」「地域の人と何を話したらいいのか、わから
ない」・・・と多くの悩みを持つ男性達。長年多くの男性の悩みを聞き、
相談に携わってきた講師に見えてきたものは？相手との良好な関係を保つと
共に自分のストレスも軽減する話し方。そのノウハウを一緒に学びます。

９月１０日（日）　１３：３０～１６：３０
吉岡俊介（シニア産業カウンセラー、キャリアコンサルタント)
５００円  
男性３０名（先着順）
８月７日(月)９：００～電話またはホームページにて

　女性のための起業café

女性のための起業café ～先輩起業家と話そう～

県内で起業している先輩に仕事への思いや経験を聞いてみませんか。
参加者同士で悩みや不安を共有し、起業に向けて一歩を踏み出しましょう。

１０月７日（土）　１０：００～１２：００
臼井純子（オフィス・ウスイ代表）
５００円  
女性２０名（先着順）
９月１日(金)９：００～電話またはホームページにて

　エンパワメント講座

私もあなたも大切にする自己表現レッスン
自分も相手も尊重しあうコミュニケーション能力を身につけてホンネや意
見を表現しましょう。

１０月１５日（日）　１０：００～１６：００
小林京子(有限会社ヒューリス取締役社長 

一般社団法人起業支援ネットワークNICe理事)
1,000円  
女性３０名（先着順）
９月８日(金)９：００～電話にて
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ありのままの自分で生きられる社会へ
今こそ、防災に女性のチカラ！
　　　　　　　～あなたと家族を守るために～

暮らしにひとさじエッセンス
「大人のあなたに、絵本のススメ！」

イラスト：ヒビノケイコさん
（４コママンガエッセイスト）

自分らしい生き方、応援します ！
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●貸室利用時間
　9：00～21：00（土・日・月曜日9：00～17：00）
●休館日
　第２水曜日・祝日・（年末年始）12月29日～1月3日
●図書・情報資料室
　9：00～20：00（土・日・月曜日9：00～17：00）
　※ただし図書利用カード発行及び再発行の受付は、17：00まで
●相談室
　9：00～12：00、13：00～17：00
　（専用電話/088-873-9555）
　※第2水曜日、祝日、12月29日～1月3日は休室です。

HP  http://www.sole-kochi.or.jp
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無料

無料無料託児付
（６カ月～就学前児童・予約制） 参加費無料

発 行 公益財団法人こうち男女共同参画社会づくり財団 発行日 平成29年7月10日

SOLE SCOPE（ソーレ・スコープ） SCOPEは広さ・広がりという意味。ソーレ（イタリア語で「太陽」）を拠点として、情報が広がることを意味します。

あなたの声をお聞かせください
※駐車スペースが少ない
ため公共交通機関を
ご利用のうえ、ご来館
ください。

施設利用のご案内

● 電話：088-873-9100
● Fax：088-873-9292
● Eメール：sole@sole-kochi.or.jp
● ホームページ： http://www.sole-kochi.or.jp

 ソーレ ・ メールマガジン

「FROM ソーレ」
こ ち ら の
Q Rコードで
登 録 画 面 に
直接アクセス。

購読は
無料！

講座情報を定期的にお届けします。
申込はホームページの登録画面から。
登録後届く確認メールのURLにアクセスして、
申込を完了してください。

●詳 し く は、ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い。
●お申し込み・お問い合わせは、お電話でソーレまで

T E L  （ 0 8 8 ）8 7 3 - 9 1 0 0

●所在地　　〒7800935 高知市旭町３丁目115番地
●アクセス　電車…「旭町3丁目」下車100m　　

バス…「旭町3丁目」下車50～200m
JR…「旭駅」下車400m

紙面へのご感想、また主催
事業や施設利用等に関する、
あなたの声をお待ちしています。

Take Free

特集

Facebook
7月より開始 !!
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