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　ソーレの図書・情報資料室には、図書 10,000 冊以上、DVD約
1,000 本があります（DVDは資料室でもご覧いただけます）。
是非ご利用ください。

貸出期間 図書　５冊まで２週間　　DVD　２本まで１週間 
  ※高知市以外在住の方は２週間

女は弱く、男は偉い？体のつくりは
違うけれど、同じ人間である「女
と男」について考え、男女平等な
社会とは何かと問いかけるスペ
イン発の本。　　　
プランテルグループ//文　
ルシ・グティエレス//絵　
宇野和美//訳
あかね書房//発行
J-オ

「女と男のちがいって？」

この本の原作が生まれた40年前、
将来は社会格差が小さくなると
思われていたが・・・
階級や格差について考える本。

プランテルグループ∥文　
ジュアン・ネグレスコロール∥絵　
宇野和美∥訳
あかね書房//発行
J-シ

「社会格差はどこから？」

DV防止啓発講演会
「非常時」に浮かび上がるDVや虐待、性暴力　

令和４年度 ソーレの講座・講演会

フォローしてください！

講　演

ご案内

自分らしい生き方、 応援します！

こうち男女共同参画センター「ソーレ」情報紙

北仲   千里さん

「１時間単位」で、借りられる部屋があります。
利用登録をすれば、ソーレホームページまたは電話で予約できます。
詳しくはソーレホームページ「予約システム」をご覧いただくか、
電話にてお問い合わせください。
●低料金、備品の使用料が無料！
　研修室は、平日1時間420円。土日利用でも520円。夜間も同料金です。
　但し、営利団体や営利を目的とした利用の場合は２倍になります。
　冷暖房をはじめ、机や椅子、プロジェクターなどの備品は全て無料でご利用いただけます。
　※一部事前申し込みが必要なものがあります。

●駅・停留所から近い！
　バス・電車の停留所、JR旭駅から徒歩約5分以内と便利です。

大会議室

和室 レクリエーション室

※現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、定員の半数でのご利用とさせていただいています。詳細はHPをご確認ください。
　また、ご利用にあたっては、新型コロナウイルス感染防止対策にご協力をお願いします。

貸室の紹介

展示の様子

　ソーレでは、県内の市町村や学校、公民館などに貸出を行っています。
詳しくはソーレまでお問い合わせください。

『男女共同参画推進月間
の企画展示に 、「ソーレ」
の団体貸出を利用させて
いただき、魅力的な図書
の展示ができました。
利用者の方にも興味を
もっていただけたかと
思います。』

「図書団体貸出」をご利用ください！

日高村立図書館　

Wi－Fiの利用が可能
（貸室内のみ※レクリエー
ション室を除く）。
ご利用の際は、受付にお申し出
ください。

4 月 1 日スタート！施設利用料がコンビニ・Pay-easy でお支払いできます。

発　行 発行日 令和４年４月１日

図書・情報資料室
9：00～20：00（土・日・月曜日9：00～17：00）
※ただし図書利用カードの発行、及び再発行の受付は17：00まで
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相　談　室
9：00～12：00、13：00～17：00（受付は16：00まで）

※第２水曜日、祝日、12月29日～１月３日は休室です

電車…「旭町３丁目」下車100ｍ
バス…「旭町３丁目」下車50～200ｍ
J R…「旭駅」下車400ｍ

〒780ー0935　高知市旭町３丁目115番地
アクセス

所在地

貸室利用時間
9：00～21：00
休 　 館 　 日
第２水曜日・祝日・（年末年始）12月29日～1月3日

（土・日・月曜日9：00～17：00）

市営球場（専用電話／088-873-9555）

施設利用のご案内施設利用のご案内

あなたの声をお聞かせください ● 電話　088-873-9100
● Fax　088-873-9292
● Eメール　sole@sole-kochi.or.jp
● HP　https://www.sole-kochi.or.jp
● Facebook　こうち男女共同参画センター「ソーレ」
● Twitter　@KochiSole

当紙面への感想や、主催事業及び
施設利用等に対するご意見などを是非
お寄せください。

公益財団法人こうち男女共同参画社会づくり財団

駐車場の台数が非常に
少ないため、お越しの際
には公共交通機関のご
利用をお願いします。

SOLE SCOPE （ソーレ・スコープ）のSCOPE は、広さ・広がりという意味。ソーレ（イタリア語で「太陽」）
を拠点として、情報が広がることを意味します。

イラスト：ヒビノケイコさんイラスト：ヒビノケイコさんイラスト：ヒビノケイコさんイラスト：ヒビノケイコさん

H P Facebook

詳しくは   
 https://www.sole-kochi.or.jpH P

高知　ソーレ 検索

Twitter

ソーレ図書・ 
情報資料室から 

おすすめ図書のご紹介

ソーレ のインスタグラムが
４月１日スタートします♪

Follow Me



1 S O L E  S C O P E S O L E  S C O P E 2

女性シェルターネットは、2020年３月に窓口を閉め
ないでほしいと国に要望書を出しました。その結果、
公的機関の窓口は閉じられることはなく、また、DVで
住所を移さずに避難している人も給付金が受け取れる
ことになりました。

　24時間受付の「DV相談+（プラス）」※1をはじめと
する行政機関や民間団体には、相談や給付金への問い
合わせが殺到しました。「DV相談+（プラス）」が受けた
相談の分析からは、精神的DVがベースにあり、加
えて身体的DVや経済的DV、性的DVが重なっている
ことがはっきりと分かりました。さらに、都市部の若い
世代などに、まだ相談に繋がっていない人がたくさん
いること、身体的DVは受けていないけれど精神的・
経済的DVを受けながら避難していない人もたくさん
いることがわかりました。それから成人の親子間の
問題もたくさんあり、深刻な暴力を受けているのに
対応すべき法制度や相談窓口がないという問題
も見えてきました。

　
　性暴力の被害は、知っている人から受けるケースが
圧倒的多くを占めます。一番多いのが、夫婦や恋人間
でのレイプで、最も警察には行かないケースのもの
です。次いで仕事や学校の関係者からの被害、家族から
の性的虐待も一定数あります。
　最近は、新手の性暴力がいくつか広がってきて
います。一つ目はレイプドラッグです。向精神薬や
安定剤をお酒や飲み物に混ぜて飲ませ、意識が無い
状態に乗じてレイプし、またそれを撮影する犯罪が起
きています。さらに、デジタル性被害も広がっています。

コロナ禍でオンライン授業やテレワークが増え、ます
ますネットとの関係が密接になりました。特に若い
世代は、SNSで発信したり誰かと出会ったりすることが
日常生活の一部になっています。そんな中で、信用
して写真を送った相手はなりすましで自分の写真が
インターネットなどで拡散されたり、「拡散する」と脅
されたりするなどの被害が増えており、警察や民間
団体への相談も確実に増えています。
　被害を受けた人には、安全、かつ専門的な相談支援
の場所が必要です。精神的なショックや妊娠、感染症
の心配もありますし、警察に行こうかどうしようかと
いう迷いもあります。全てのことを１カ所で相談
できる場所として、最近、全都道府県にワンストップ
支援センターが設置されました。

　ジェンダーに基づく暴力対策の世界基準の一つが
「イスタンブール条約」※2です。同条約では、批准国
に、精神的・性的・経済的DVや交際相手からのDV
（同居しているかどうかを問わず）もDVとみなし、
それらを犯罪とするか少なくとも罰を与えることを
求めています。また、性暴力については、暴行や脅迫を
伴わなくても、同意していない性行為は犯罪とする
ことも求めています。
　相談支援は、専門的で包括的な支援を全ての被害者
が受けられるシステムにしなければならないとされて
います。例えば、人口１万人に対して１カ所はシェルター
を置くというような細かい基準があり、この基準を
満たしている国がヨーロッパを中心に約34カ国あり
ます。
　日本のDVや性暴力対策は、世界から見ると30年程
遅れています。しかし、今、日本はかなり変わろうとして
います。政府は、2022年度までの性暴力・性犯罪強化
対策方針を立て、刑法を改正しようとしていますし、

ワンストップ支援センターも強化しようとしています。
また、内閣府の専門調査会では、身体的暴力以外の
DVに保護命令が出ないことについても、見直しに
向けた検討がなされています。

 
　法律ができて専門家がいればいいというわけでは
なく、地域の人がDVや虐待、性暴力の問題を理解し
協力することで、社会全体の対策が実現します。周囲
が変わり地域の人が応援してくれると、被害者は
守られ、危険も見つかりやすくなります。そのためには、
DVや虐待、性暴力の問題に対して理解ある「地域
社会づくり」が大切だと思います。

 
 

　「ジェンダーに基づく暴力」は、女性問題というよりも
むしろ男性問題です。「妻を殴っていい」と暴力を
ふるったり、「男ならそれぐらい元気があっていい」
とレイプが許されたりすることが問題です。大勢の
男性は暴力をふるいません。しかし、中にはふるう人
がいます。そしてそれを何となく許してしまう、目を
つぶってしまう私たちの社会に一番の大きな問題が
あります。多くの被害者がDV（ドメスティック・バイ
オレンス）やストーカー、セクハラで人生を狂わされ、
健康を害しています。性別に関係なく、皆がのびのび
と生きられる社会にするためには、「ジェンダーに基
づく暴力」はなくさないといけないものです。

　今回のコロナによって、世界中で「影のパンデミック」
として「ジェンダーに基づく暴力」がまん延するという
警告を国連事務総長らが出しました。過去の震災や
災害の非常時にはDVや性暴力が起きていたので、
コロナという非常時でも在宅ワークが増えたり失業
したりすると、心がすさみ家族に暴力が向かうように
なるのではないかと懸念しました。
　被害者は、加害者の在宅時間が増え相談しづらい
状況に置かれる上に、相談窓口まで閉まってしまうと
ますます危険な状態になります。そこで、私たち全国

「非常時」に浮かび上がる
DVや虐待、性暴力

ジェンダーに基づく暴力

世界基準と日本の現状

地域社会づくりが大切　

性暴力とコロナ 

非常時に浮かび上がる暴力
※1「DV相談+（プラス）」   

新型コロナウイルス感染拡大問題に起因して、DV 等の増加・深刻化が懸念
されたことを受け、2020年 4 月、24時間対応できる相談窓口が緊急的に開始
された全国一括の相談事業。

※２ イスタンブール条約
2011年５月に署名された「女性に対する暴力と家庭内暴力の防止と撲滅に
関する欧州評議会条約」。

　ソーレでは、「女性に対する暴力をなくす運動」
期間（11月12～25日）に合わせ、パープルリボンを
飾っていただけるように、パープルリボン・ツリーを
設置しました。
　パープルリボンには、「女性に対するあらゆる暴力を
なくしていこう」とのメッセージが込められています。

令和３年11月７日（日）13：30～15：30

北仲  千里さん
専門は社会学（とくにジェンダー論）。
「キャンパス・セクシュアル・ハラスメント全国ネットワーク」設立にかかわる。
現在、NPO法人「全国女性シェルターネット」共同代表、
NPO法人「性暴力被害者サポートひろしま」代表理事、
内閣府 女性に対する暴力専門調査会委員。　
著書：「アカデミック・ハラスメントの解決　大学の常識を問い直す」

「脱セクシュアル・ハラスメント宣言」北仲千里他（著）等。

（NPO法人全国女性シェルターネット 共同代表、
   広島大学ハラスメント相談室 准教授）

DV防止啓発講演会

コロナ禍のDV

◎講演会の詳細内容は、ホームページ内「講演・イベント」の
　講演会の記録からご覧いただけます。

※ソーレの図書・情報資料室で貸出
　できます。

北仲さんにも
飾っていただ
きました。
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※1「DV相談+（プラス）」   

新型コロナウイルス感染拡大問題に起因して、DV 等の増加・深刻化が懸念
されたことを受け、2020年 4 月、24時間対応できる相談窓口が緊急的に開始
された全国一括の相談事業。

※２ イスタンブール条約
2011年５月に署名された「女性に対する暴力と家庭内暴力の防止と撲滅に
関する欧州評議会条約」。

　ソーレでは、「女性に対する暴力をなくす運動」
期間（11月12～25日）に合わせ、パープルリボンを
飾っていただけるように、パープルリボン・ツリーを
設置しました。
　パープルリボンには、「女性に対するあらゆる暴力を
なくしていこう」とのメッセージが込められています。

令和３年11月７日（日）13：30～15：30

北仲  千里さん
専門は社会学（とくにジェンダー論）。
「キャンパス・セクシュアル・ハラスメント全国ネットワーク」設立にかかわる。
現在、NPO法人「全国女性シェルターネット」共同代表、
NPO法人「性暴力被害者サポートひろしま」代表理事、
内閣府 女性に対する暴力専門調査会委員。　
著書：「アカデミック・ハラスメントの解決　大学の常識を問い直す」

「脱セクシュアル・ハラスメント宣言」北仲千里他（著）等。

（NPO法人全国女性シェルターネット 共同代表、
   広島大学ハラスメント相談室 准教授）

DV防止啓発講演会

コロナ禍のDV

◎講演会の詳細内容は、ホームページ内「講演・イベント」の
　講演会の記録からご覧いただけます。

※ソーレの図書・情報資料室で貸出
　できます。

北仲さんにも
飾っていただ
きました。



新型コロナウイルス感染症は、非正規労働者の失業やリモートワークの増加、家庭内暴力の深刻化など、私たち
の働き方や生活に大きな影響を及ぼしました。コロナ禍で明らかになった経済格差の拡大やこれからの働き方に
ついて、世界の現状を踏まえてお話しいただきます。

夫婦やパートナー、親子、友人との間で相手の顔色をうかがってしまうのは、親しい間柄にも起こることです。
あなたの気持ちを『見える化』して、相手に"伝わる言葉"に変えて伝えていくアサーティブ・コミュニケーションを
学びませんか。

基礎から学びたい方におすすめ！就職やスキルアップのための新しい一歩を踏み出したいあなたを応援します。

日　時　6月18日（土）14：00～16：00（開場13：30）
講　師　大沢真知子（日本女子大学名誉教授）　

定　員　会場：120名  オンライン：500名（〆切日６月16日（木）17時）
申　込　電話またはHP申込フォームにて受付中

日　時　7月31日（日）、８月７日（日）各日14：00～16：30
講　師　小柳茂子（相模女子大学教授/認定フェミニストカウンセラー
　　　　　　　　　臨床心理士/公認心理師）　

受講料　1,000円
対　象　女性　　定　員　15名（先着順）
申　込　６月15日（水）９時～  電話またはHP申込フォームにて

日　時　①７月９日（土）・10日（日）②７月23日（土）・24日（日）、
　　　　　 ①②ともに、１日目：9：30～16：00　２日目：10：00～16：00
　　　　いずれか1コースをお選びください
講　師　横山桂子（サーティファイ認定インストラクター）
受講料　3,000円（教材費込み、初回にお支払い）

対　象　就職活動中、または就業中の20代～50代の女性（マウス操作と文字入力ができる方）
定　員　各回15名（先着順）※過去に同一講座を受講していない方
　　　　 母子家庭の方は、ひとり親家庭支援センター
　　　　 ☎875-2500（日・祝休み）へお申し込みください。
申　込　5月28日（土）9 時～　電話にて

ＤＶ防止啓発講演会

男女共同参画講座ジェンダーカフェ

ソーレまつり2023 「女性の人権」講演会

12月予定 未定

8月・11月予定

８月予定 ９月～ 10月（全 3回）予定 ３月予定

2月予定

８月～２月予定（全５回）

「女性に対する暴力をなくす運動」期間（11/12
～11/25）に合わせて、講演会を開催します。
思いを込めて飾るパープルリボン・ツリーも
館内に展示します。

今年度も開催します。女性学・女性史・ジェンダー・フェミニズムなどの
身近な問題について、ひとつずつのテーマごとに講師のお話の後で、
参加者が語り合う講座です。心がほっとほぐれるカフェ形式でおこないます。

男女共同参画に関わる幅広い分野
の中から「今」を見つめる内容で
講座をおこないます。

ジェンダーの多様性への理解
を深める講座です。

男性が家事・育児・介護に参画するための心構えや正しい知識を基本のキ
から学べます！

女性の健康について理解を深め、生活の質（ＱＯＬ）を維持・向上させる
講座です。

“怒り”の感情に振り回されない、感情と上手く付き合う
コミュニケーション講座です。家族間、職場、地域など
様々な場面で役立ちます。

女性の居場所づくり事業がスタートします。受講者もスタッフも
女性のみ。毎回の詳細はHPやSNSなどでお知らせします。

高知県内の相談現場の方を対象に、様々なテーマでジェンダーの視点
を取り入れた相談についてお伝えする中身の濃い研修です。

高校生のみなさん、この夏はソーレでボランティア体験しませんか？
新聞クリッピングなどを予定しています。

現代でも女性の人権に関するさまざま
な課題が山積みとなっています。
いま、社会の中で起きている現状を知り、
考える講演会です。

女性の活躍応援講座 エンパワメント講座女性のための
就労支援講座

男性家事・介護基礎講座 女性の健康を考える講座

２月予定５月～（全６回）予定 アンガーマネジメント講座女性の居場所づくり（仮称）　　

未定（全３回） ７月～８月予定相談員スキルアップ研修 ナツボラ（高校生ボランティア体験）

女性が働くことに前向きにチャレンジ
したり、就労の継続ができるように、知識
やスキルを学ぶ講座です♪

女性のステップアップ、キャリアアップをソーレが
応援します。職場や行政、地域等で役立つセミナー
です。

女性が自分の生き方を決定する権利と
能力を磨き、自信をつけるための講座です。

SOGIに関する講座

男女共同参画
推進月間講演会

ポストコロナ・サバイバル　
あなたはどう生き、どう働く？ よりよい関係を築くコミュニケーション講座 (全2回 )

年に一度ソーレ全館で行うビッグイベント。
講演会、コーラス、ダンスなどにぎやかに開催。
オンライン企画もさらに充実のソーレまつりを、
おうちでもソーレでも楽しんで！

オンライン オンデマンド

新

新

ー６月は男女共同参画推進月間です。この機会に男女共同参画について考えてみませんか。ー

令和 4年度

　県内の非営利団体・グループが男女共同参画推進の
ために実施する講座や講演会、調査研究等の費用を選考の
うえ助成します。（オンラインによる実施も対象）

●対象は県内を拠点として活動している非営利団体で政治、
宗教を主たる目的としていない団体
●１団体20万円を上限に対象経費の８割以内を助成

＜対象団体と助成額＞

ソーレえいど事業
　男女共同参画推進のための講演会や講座等の事業を
企画・実施する県内の団体や個人を募集します。（オン
ラインによる実施も対象）選考のうえ決定します。

●男女共同参画の実現に向けた取り組みや、女性問題の
解決を主たる目的とすることをテーマとした内容

●委託料　 高知市内で実施するもの　　10万円以内
高知市以外で実施するもの　15万円以内

＜募集内容と委託料＞

県民からの企画提案事業

５月１日（日）～７月31日（日）17:00必着
８月上旬の予定

９月１日（木）～令和５年２月28日（火）

募集要項は、４月１日からソーレ１階受付にて配布。ホームページ
からもダウンロード可。
ソーレ受付へ持参、または郵送、電子メールにて必要書類を提出。

募集期間

選 考 日

事業実施期間

応募方法

募 

集

ソーレの講座・講演会　

防災活動は、男女共同参画の視点がとても大切。HUGゲームや防災マップ・タイムライン作り体験などをとおして学びます。

講　師　神原咲子（高知県立大学看護学部特任教授）　　対　象　防災に関心のある女性　
定　員　20名（先着順）　　申　込　５月７日（土）９時～電話またはHP申込フォームにて

日　時　第１回  ６月25日(土)
　　　　第２回  ７月９日(土) 
　　　　第３回  ７月30日(土) 
　　　　第４回  ８月27日(土) 　 
　　　　第５回  ９月10日(土) 　 

すべて
13：30～
16：30

始めます！　

女性防災プロジェクト（全5回）

　ソーレでは、男女共同参画社会の実現をめざし講演会や講座などを開催しています。ぜひ、ご参加ください♪
※決定している講演会・講座のみ日程等記載。その他は、決定次第ソーレホームページやＳＮＳ他でお知らせします。

パソコンExcel 基礎講座（2日間）

この他にどなたでも参加いただける防災講座を開催します。

3 S O L E  S C O P E S O L E  S C O P E 4

11月予定パープルリボン 令和５年２月予定令和５年１月予定

講   座

講   演   会

　昨年10月に公益財団法人こうち男女共同参画社会づくり財団の理事長に就任しました。
　財団の代表として、また「こうち男女共同参画センター　ソーレ」の指定管理者として、男女共同参画の推進に取り組んで
参りますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。
　当財団は「ソーレ」とともに23年余りを歩んで参りました。この間、女性の社会参画は進んではいるものの、世界の
スピードには追いついておらず、さらにコロナ禍を通して女性の置かれている厳しい状況も明らかとなっています。改めて、
財団に課せられた役割の大きさを感じる次第です。今後も「ソーレ」が地域とつながり課題解決のための機能をしっかりと
発揮できるよう、力を尽くして参りますので、皆様のご理解とご協力を心からお願い申し上げます。

ごあいさつ 公益財団法人こうち男女共同参画社会づくり財団　理事長　三谷英子

無料 受講料
無料

託児付き（6カ月～小学3年生まで・予約制）
未就学児童は無料。小学生は1家族500円。

オンライン
受講可能

オンデマンド
配信あり

オンライン オンデマンド

無料

無料
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夫婦やパートナー、親子、友人との間で相手の顔色をうかがってしまうのは、親しい間柄にも起こることです。
あなたの気持ちを『見える化』して、相手に"伝わる言葉"に変えて伝えていくアサーティブ・コミュニケーションを
学びませんか。

基礎から学びたい方におすすめ！就職やスキルアップのための新しい一歩を踏み出したいあなたを応援します。

日　時　6月18日（土）14：00～16：00（開場13：30）
講　師　大沢真知子（日本女子大学名誉教授）　

定　員　会場：120名  オンライン：500名（〆切日６月16日（木）17時）
申　込　電話またはHP申込フォームにて受付中
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講　師　小柳茂子（相模女子大学教授/認定フェミニストカウンセラー
　　　　　　　　　臨床心理士/公認心理師）　

受講料　1,000円
対　象　女性　　定　員　15名（先着順）
申　込　６月15日（水）９時～  電話またはHP申込フォームにて

日　時　①７月９日（土）・10日（日）②７月23日（土）・24日（日）、
　　　　　 ①②ともに、１日目：9：30～16：00　２日目：10：00～16：00
　　　　いずれか1コースをお選びください
講　師　横山桂子（サーティファイ認定インストラクター）
受講料　3,000円（教材費込み、初回にお支払い）

対　象　就職活動中、または就業中の20代～50代の女性（マウス操作と文字入力ができる方）
定　員　各回15名（先着順）※過去に同一講座を受講していない方
　　　　 母子家庭の方は、ひとり親家庭支援センター
　　　　 ☎875-2500（日・祝休み）へお申し込みください。
申　込　5月28日（土）9 時～　電話にて
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「女性に対する暴力をなくす運動」期間（11/12
～11/25）に合わせて、講演会を開催します。
思いを込めて飾るパープルリボン・ツリーも
館内に展示します。

今年度も開催します。女性学・女性史・ジェンダー・フェミニズムなどの
身近な問題について、ひとつずつのテーマごとに講師のお話の後で、
参加者が語り合う講座です。心がほっとほぐれるカフェ形式でおこないます。

男女共同参画に関わる幅広い分野
の中から「今」を見つめる内容で
講座をおこないます。

ジェンダーの多様性への理解
を深める講座です。

男性が家事・育児・介護に参画するための心構えや正しい知識を基本のキ
から学べます！

女性の健康について理解を深め、生活の質（ＱＯＬ）を維持・向上させる
講座です。

“怒り”の感情に振り回されない、感情と上手く付き合う
コミュニケーション講座です。家族間、職場、地域など
様々な場面で役立ちます。

女性の居場所づくり事業がスタートします。受講者もスタッフも
女性のみ。毎回の詳細はHPやSNSなどでお知らせします。

高知県内の相談現場の方を対象に、様々なテーマでジェンダーの視点
を取り入れた相談についてお伝えする中身の濃い研修です。

高校生のみなさん、この夏はソーレでボランティア体験しませんか？
新聞クリッピングなどを予定しています。

現代でも女性の人権に関するさまざま
な課題が山積みとなっています。
いま、社会の中で起きている現状を知り、
考える講演会です。

女性の活躍応援講座 エンパワメント講座女性のための
就労支援講座

男性家事・介護基礎講座 女性の健康を考える講座

２月予定５月～（全６回）予定 アンガーマネジメント講座女性の居場所づくり（仮称）　　

未定（全３回） ７月～８月予定相談員スキルアップ研修 ナツボラ（高校生ボランティア体験）

女性が働くことに前向きにチャレンジ
したり、就労の継続ができるように、知識
やスキルを学ぶ講座です♪

女性のステップアップ、キャリアアップをソーレが
応援します。職場や行政、地域等で役立つセミナー
です。

女性が自分の生き方を決定する権利と
能力を磨き、自信をつけるための講座です。

SOGIに関する講座

男女共同参画
推進月間講演会

ポストコロナ・サバイバル　
あなたはどう生き、どう働く？ よりよい関係を築くコミュニケーション講座 (全2回 )

年に一度ソーレ全館で行うビッグイベント。
講演会、コーラス、ダンスなどにぎやかに開催。
オンライン企画もさらに充実のソーレまつりを、
おうちでもソーレでも楽しんで！
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ー６月は男女共同参画推進月間です。この機会に男女共同参画について考えてみませんか。ー

令和 4年度

　県内の非営利団体・グループが男女共同参画推進の
ために実施する講座や講演会、調査研究等の費用を選考の
うえ助成します。（オンラインによる実施も対象）

●対象は県内を拠点として活動している非営利団体で政治、
宗教を主たる目的としていない団体
●１団体20万円を上限に対象経費の８割以内を助成

＜対象団体と助成額＞

ソーレえいど事業
　男女共同参画推進のための講演会や講座等の事業を
企画・実施する県内の団体や個人を募集します。（オン
ラインによる実施も対象）選考のうえ決定します。

●男女共同参画の実現に向けた取り組みや、女性問題の
解決を主たる目的とすることをテーマとした内容

●委託料　 高知市内で実施するもの　　10万円以内
高知市以外で実施するもの　15万円以内

＜募集内容と委託料＞

県民からの企画提案事業
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８月上旬の予定

９月１日（木）～令和５年２月28日（火）

募集要項は、４月１日からソーレ１階受付にて配布。ホームページ
からもダウンロード可。
ソーレ受付へ持参、または郵送、電子メールにて必要書類を提出。
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選 考 日

事業実施期間

応募方法
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集

ソーレの講座・講演会　
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ソーレには“こころ”をひらく場所があります。ひとりで悩まないで、まずはお電話ください（相談無料・秘密厳守）。

ソーレ相談室のご案内

女性のための相談

男性のための悩み相談  （１人50分・予約制）

にじいろコール～LGBTsに関する相談～

専門の相談員が、LGBTsなどの相談（性自認及び性的
指向に関する様々な悩みや相談）をお受けしています。ご本人
だけでなく、家族・友人・先生などもご利用になれます。発信者
の電話番号は表示されません。安心してご相談ください。

休館日を除いた9：00～12：00、13：00～17：00
(受付時間は16：00まで)

 

毎月第２・４木曜日　14：00～16：00

毎月第１・３木曜日　14：00～16：00

専用電話：088-854-8542

毎月第４土曜日　13：30～16：30

毎月第1火曜日、第3・4水曜日　18：00～20：00

相談時間

日　時

日　時

日　時

日　時

※託児あり（要予約）。

一般相談 専用電話：088-873-9555

法律相談 （１人30分・予約制）

こころの相談 （１人50分・予約制）　　

・当月1日より翌月分を受付します。
・相談日は変更になる場合があります。あらかじめ、
お電話またはソーレホームページの相談カレンダー
にてご確認ください。

088-873-9100です。
法律相談、こころの相談、男性のための悩み相談の
予約電話番号は

イベントリポート

　ソーレ開館記念のイベントとして年に１度開催する「ソーレまつり」。連年のオンライン
版となった今回は、オープニングのジャーナリスト・治部れんげさんによる基調講演に続き、
県内団体のシンポジウムや田舎寿司づくりのライブ配信、最終日の弁護士・太田啓子さん
による記念講演会など、最後まで見逃せない内容でお届けしました。
　特設サイトでは、利用団体のステージや活動、ワークショップなどのYouTube配信と
館内の作品展示をSNSなどでも紹介し、「臨場感溢れる様子を動画で楽しめた。」「直接
会場に行けない県外からでも見聞きできた。」「思いが詰まった作品に感激しました！」
など多くの声が寄せられました。基調講演及び、記念講演会の内容は次号でご紹介します。

　男性の家事参画を応援するこの講座は、講師に雨森学さん（「食空間クー・ド・バレーヌ」
オーナーシェフ）を迎えて１月に開催しました。募集開始後すぐに満員となる人気で、関心
の高さがうかがえました。メインメニューは鶏ささ身肉のピカタ〔自家製タルタルソース〕。
参加されたみなさんは興味深くシェフの動きを観察したり、質問したりしながら挑戦していました。

時短・簡単・家事男  料理教室

男性家事講座

とても楽しく料理を作れました。同じ調理台の方と相談しながら、面白くできました。
今まで全くやらなかったが、役割分担で意識的にやっていきたい。受講者の声

ジ タン カンタン カ  ジ  ダン

　ジェンダーカフェは６月の第１回「埴輪から現代へ　男女の区分の始まりと
ジェンダーの変容」横山百合子さんからスタートし、第２回「ポテトサラダと家事
労働」加藤伊都子さん、第３回「働くこと自立すること　そのむずかしさについて」
瀬山紀子さん、第４回「ホンマかいな精神 メディアと上手につきあう方法」小川真知子さん　第５回「ひとりぼっちとは違う 
シングル単位の生き方」伊田広行さんの２月まで、５人の講師をお迎えし、テーマごとにジェンダー問題を語り合いました。
　昨今のジェンダーへの意識の高まりを一過性に終わらせるのではなく、問題意識を持ち考え続ける大切さや角度を変えて
見ることの必要性など、ジェンダーに対する視野を広げる講座となりました。

　「ジェンダーカフェ」（全 5回）

社会の中にあるジェンダー問題の多さに驚きました。根強い男女差別をなくしたいです。
次の世代にジェンダー平等社会を手渡したいという思いに共感しました。受講者の声

20222022

オンライン版

特設サイトからのYouTube配信
（写真はフラダンスの発表）

ライブ配信の様子（田舎寿司づくり）

大好評
でした！

（1/15～30）　

第３回相談員スキルアップ研修 「名前のない暴力」カードを
作成しました

　去る２月19日（土）、DV加害者プログラムNOVO
主催者の伊田広行さんを講師に迎え相談員スキルアップ
研修を行いました（新型コロナウイルス感染症の拡大
によりオンラインでの実施）。今回の内容は「暴力が
発生する場としての家族システム～多様なケースを
どう支援するか～」でした。
　県内各地から24名が参加し、講師の実践的な講義に
耳を傾けました。グループ・ワークでは日頃交流のない
職場の相談員同士が熱心に意見を交わしました。　
　令和４年度も３回実施予定です。高知県の相談員
の皆さんと一緒に、ジェンダー視点を相談に活かす学び
を深めていけるものを企画中です。

SOSに気づくこと、つなぐこと、連携することの大事さを
痛感した。
加害者支援の視点を教えていただき、今後の支援にすぐに
使える内容がたくさんあった。

受講者の声

　私たちの社会には様々な暴力があります。
　暴力を防いだり、被害者を支援するための法律は
いくつもありますが、家庭の中や家族の間で起こる
暴力には名前のない暴力もあります。　
　暴力を受けていても、家庭の中のことだからと相談
することなく自分で抱えている方も多いのでは・・・
と考えて、この度「名前のない暴力」を作成しました。
　これから高知県内各地にお届けしていきます。
　暴力を受けている方やそれに気づいた方に相談に
つながって頂けることを願っています。

アトリウムでの作品展示シンポジウム

男女共同参画講座
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　ソーレの図書・情報資料室には、図書 10,000 冊以上、DVD約
1,000 本があります（DVDは資料室でもご覧いただけます）。
是非ご利用ください。

貸出期間 図書　５冊まで２週間　　DVD　２本まで１週間 
  ※高知市以外在住の方は２週間

女は弱く、男は偉い？体のつくりは
違うけれど、同じ人間である「女
と男」について考え、男女平等な
社会とは何かと問いかけるスペ
イン発の本。　　　
プランテルグループ//文　
ルシ・グティエレス//絵　
宇野和美//訳
あかね書房//発行
J-オ

「女と男のちがいって？」

この本の原作が生まれた40年前、
将来は社会格差が小さくなると
思われていたが・・・
階級や格差について考える本。

プランテルグループ∥文　
ジュアン・ネグレスコロール∥絵　
宇野和美∥訳
あかね書房//発行
J-シ

「社会格差はどこから？」

DV防止啓発講演会
「非常時」に浮かび上がるDVや虐待、性暴力　

令和４年度 ソーレの講座・講演会

フォローしてください！

講　演

ご案内

自分らしい生き方、 応援します！

こうち男女共同参画センター「ソーレ」情報紙

北仲   千里さん

「１時間単位」で、借りられる部屋があります。
利用登録をすれば、ソーレホームページまたは電話で予約できます。
詳しくはソーレホームページ「予約システム」をご覧いただくか、
電話にてお問い合わせください。
●低料金、備品の使用料が無料！
　研修室は、平日1時間420円。土日利用でも520円。夜間も同料金です。
　但し、営利団体や営利を目的とした利用の場合は２倍になります。
　冷暖房をはじめ、机や椅子、プロジェクターなどの備品は全て無料でご利用いただけます。
　※一部事前申し込みが必要なものがあります。

●駅・停留所から近い！
　バス・電車の停留所、JR旭駅から徒歩約5分以内と便利です。

大会議室

和室 レクリエーション室

※現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、定員の半数でのご利用とさせていただいています。詳細はHPをご確認ください。
　また、ご利用にあたっては、新型コロナウイルス感染防止対策にご協力をお願いします。

貸室の紹介

展示の様子

　ソーレでは、県内の市町村や学校、公民館などに貸出を行っています。
詳しくはソーレまでお問い合わせください。

『男女共同参画推進月間
の企画展示に 、「ソーレ」
の団体貸出を利用させて
いただき、魅力的な図書
の展示ができました。
利用者の方にも興味を
もっていただけたかと
思います。』

「図書団体貸出」をご利用ください！

日高村立図書館　

Wi－Fiの利用が可能
（貸室内のみ※レクリエー
ション室を除く）。
ご利用の際は、受付にお申し出
ください。

4 月 1 日スタート！施設利用料がコンビニ・Pay-easy でお支払いできます。

発　行 発行日 令和４年４月１日

図書・情報資料室
9：00～20：00（土・日・月曜日9：00～17：00）
※ただし図書利用カードの発行、及び再発行の受付は17：00まで
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鏡　川

JR旭駅

町田病院

土佐道路

↑電車通り

イオン
旭町店
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旭東小学校

高知国際
中学校・
高等学校

R33号線

高知学園
高知小学校
高知学園
高知小学校

高知大丸

サニーマート

相　談　室
9：00～12：00、13：00～17：00（受付は16：00まで）

※第２水曜日、祝日、12月29日～１月３日は休室です

電車…「旭町３丁目」下車100ｍ
バス…「旭町３丁目」下車50～200ｍ
J R…「旭駅」下車400ｍ

〒780ー0935　高知市旭町３丁目115番地
アクセス

所在地

貸室利用時間
9：00～21：00
休 　 館 　 日
第２水曜日・祝日・（年末年始）12月29日～1月3日

（土・日・月曜日9：00～17：00）

市営球場（専用電話／088-873-9555）

施設利用のご案内施設利用のご案内

あなたの声をお聞かせください ● 電話　088-873-9100
● Fax　088-873-9292
● Eメール　sole@sole-kochi.or.jp
● HP　https://www.sole-kochi.or.jp
● Facebook　こうち男女共同参画センター「ソーレ」
● Twitter　@KochiSole

当紙面への感想や、主催事業及び
施設利用等に対するご意見などを是非
お寄せください。

公益財団法人こうち男女共同参画社会づくり財団

駐車場の台数が非常に
少ないため、お越しの際
には公共交通機関のご
利用をお願いします。

SOLE SCOPE （ソーレ・スコープ）のSCOPE は、広さ・広がりという意味。ソーレ（イタリア語で「太陽」）
を拠点として、情報が広がることを意味します。

イラスト：ヒビノケイコさんイラスト：ヒビノケイコさんイラスト：ヒビノケイコさんイラスト：ヒビノケイコさん

H P Facebook

詳しくは   
 https://www.sole-kochi.or.jpH P

高知　ソーレ 検索

Twitter

ソーレ図書・ 
情報資料室から 

おすすめ図書のご紹介

ソーレ のインスタグラムが
４月１日スタートします♪

Follow Me


