
それって ラブラブ
…?



❶

  私のケータイ、
　 勝手に
見ないでよ

このメールの男、
  だれ?
  アドレス消し
    といたから

 勝手にそんなこと
しないでよ
部活の連絡
メールなのに…

部活に男でも
いるんじゃないか
メイは他のヤツと
いるとすごく楽しそうだな…

そうかな、レイといると
とっても楽しいヨ

なら、部活なんかやめろよ

なんでー
  ムリだよ

オレの言うことが
　聞けないのか!!

バシッ!!

“メイとレイとの会話”



❷

1日に何回も電話や
メールがくる すぐ返事しないと

　機嫌が悪かったり、

「ほんとうにスキなら
　オレの言うことを聞け」と
　　言われたり、

　  いつも カレ／カノジョを
  最優先にしなくっちゃと
考えたり

　 束縛したい、されたいと
　　　　思ってしまう。

「どこにいるの?」「だれと?」
   「何時に帰る?」 勝手にメールを

　  チェックしたり。

「スキだからカレの言うとおり
  にしなくては...」と思って
　　　  しまったり。

きげん

そくばく



❸

●モノを投げる

●部屋や家から出られ
ないようにする

●たたく、ける

●押さえつける

●タバコや熱いモノで
やけどをさせる

●お金を要求する

●お金を返さない

●お金を支払わない

●勝手にチェックする

●電話にすぐ出ないと
か、すぐ返信しないと

不機嫌になる

●アドレスを消す

身体的
暴力

経済的
暴力

性的暴力

ケータイ
での暴力

●見たくないのにアダ
ルトビデオを見せる

●セックスを無理やり
する

●避妊に協力しない

ふきげん



❹

●バカにしたり傷つけるようなこと
をくりかえし言う

暴力で相手を思い通りにすることをDV(ドメスティック・バイオレンス)と言
い、つき合っているカップルの間で起こるDVをデートDVと言います。

こんな態度や行動はデートDVです。

心理的
暴力

●自分の暴力や態度、　　　　　　　　
行動を相手のせいにする

●何でも自分勝手に決める

●つけまわす

●友だちの前で侮辱する

●友だちに連絡させない、　　　　　　

孤立させる

●別れをちらつかせて、「おまえだけじゃ
ない」ことを示す

●無視する ●束縛する

●不機嫌になる ●嫉妬する

●自分はダメな人間だと思わせる

そんなことも
わからないの

そんなの常識だろ

ブス

おまえのためだろ

役に立たない
やつだ

オレだけ見てろ

そくばく

ふきげん しっと

ぶじょく

こりつ



❺

暴力を振るう時以外は
やさしいし…

どんな理由があっても
暴力は振るうほうが悪いのです。
「あなたは悪くない!」
暴力を受け続けると、自分で考える力が
失われてしまいます。

まずは、友だちの話を聴いてあげてください。
デートDVは、同世代の友だちが一番相談しや
すいようです。
恋人同士の2人には、
そこで起こっているこ
とが暴力だと気づか
ないこともあります。

友だちの様子が変だなと思ったら…

デートDVを受け
ている人へ

message

だって私が悪いから…

別れたいけどこわい…



❻

暴力を振るいたくなるのは、どんな時?
怒りを暴力で解決しようとすることが問題。

怒りをコントロールすることは
あなたにもできます。

「あなたが悪いんじゃない」　「いつでも力になるからね」

「信頼できる相談先を知ってるよ」

「愛されてるからよ」　「よくある話よ」

「あなたが我慢すれば、何とかなるじゃないの?」

友だちからデートDVの相談をされたときは…

暴力を振るってしまった人へ

message

カノジョ/カレは、あなたの“モノ”ではないよ
力で自分の思い通りにしようとしていない?



● こうち男女共同参画センター「ソーレ」
  088-873-9555

● 高知県思春期相談センター「PRINK」
  088-873-0022
● 高知県女性相談支援センター
  088-833-0783
● 女性の人権ホットライン(高知法務局)
  0570-070-810
  088-822-6526
● 高知ボランティアビューロー
  088-824-4329
● 高知県警察本部 088-823-9110
  #9110
● レディスダイヤル110番 088-873-0110
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